Higiene Postural en la Actividad Fisica

1) Escribe el nimero de repeticiones de que
has conseguido hacer al corregir postura

Espalda alineada “

Espaida
alineada

Poca elevacion de tronco
Codos abiertos
Abdominal hacia dentro

Pies libres

Responda

¢ Por qué es importante mantener una
correcta postura en los diferentes ejercicios?
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