L’oracio

Queé és l'oracio?

L'oracié és un dialeg d'amor entre la persona i Déu. En aquesta conversa amb Déu, amb
Jesus o amb la Verge Maria, els demanam ajuda, els donam gracies i els contam els
nostres problemes tal com ho feim amb el nostre millor amic o amiga.

Hi ha maneres de resar diferents: estant en silenci, contemplant la bellesa de la naturalesa,
recitant les oracions que ensenya I'Esgléesia i parlant a Déu amb les paraules i els
sentiments de cada persona.

Jesus va ensenyar a resar

Jesus va aprendre a resar de petit. Resava al temple. Dialogava amb el Pare Déu a llocs
tranquils , quan estava sol, a la nit i a la naturalesa.

JesUs va ensenyar a resar com Ell ho feia. Explica que Déu és un bon Pare que escolta i
parla a cada persona. | va ensenyar l'oracio del Parenostre per parlar amb EIl
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El Parenostre

El Parenostre és l'oracio cristiana principal i I'expressio de pertanyer a I'Església. | és aixi
per ser 'oracio que Jesus va ensenyar i va expressar del missatge de 'Evangeli. Es resa a
I'Eucaristia, després de la consagracio del pa i del vi; a les celebracions cristianes i a

les oracions quotidianes del cristia. | s'ha de resar amb fe i se n'ha de valorar el significat.
Cada part del Parenostre té un significat i un compromis per a qui el resa:

Oracio del Parenostre

Significats i compromisos

«Pare nostre, que estau en el cel»

Reconeixem que Déu és el nostre Pare i és
el més gran que hi ha.

«sigui santificat el vostre nom»

Alabam Déu.

«vengui a nosaltres el vostre regne»

Demanam pau, amor, justicia, veritat...

«faci's la vostra voluntat, aixi en la terra
com es fa en el cel»

Acceptam acomplir la seva voluntat.

«El nostre pa de cada dia donau-nos,
Senyor, el dia d'avui»

Demanam ajuda per satisfer les nostres
necessitats, que Ell coneix.

«perdonau les nostres culpes»

Ens penedim de cor.

«aixi com nosaltres perdonam els nostres
deutors»

Ens comprometem davant Ell a perdonar
els altres.

«i no permeteu que nosaltres caiguem en la
temptacio,ans alliberau-nos de qualsevol
mal».

Demanam ajuda per no pecar.

«Ameén».

Demanam que tots els punts anteriors
siguin aixi i
s'acompleixin.
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ACTIVITATS

1.- Forma la frase i escriu-la en el quadem.

es l'oracio que principal de I'Esglesia.

El Parenostre ensenya Jesus i l'oracio

2.- Escriu en el quadern el nombre i la paraula que falta del Parenostre. Després,
comprova'n els encerts cercant les paraules a la sopa de lletres.

Pare nostre, que estau en el cel, sigui el vostre nom, vengui a
nosaltres el vostre , faci’s la vostra voluntat, aixi en la terra com
esfaenel . El nostre pa de cada dia donau-nos, Senyor, el dia
d'avui, perdonau les nostres aixi com nosaltres perdonam els

nostres deutors i no permeteu que nosaltres caiguem en la

ans alliberau-nos de qualsevol mal.
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