Alimentos y nutrientes 2

Hacé clic en la respuesta correcta:

qj <Qué nutrientes son la principal fuente de energia para ser
utilizada rdpidamente?

Vitaminas Proteinas Hidratos de carbono

e
f£ ¢Qué nutrientes son necesarios para formar y reparar tejidos?

Vitaminas Proteinas Hidratos de carbono

3 ¢Qué nutrientes aportan energia de reserva?

Hidratos de carbono Proteinas Lipidos

q ¢Cudles de estos alimentos aportan principalmente hidratos de
carbono?
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