Alimentos y nutrientes

Selecciond el nombre del nutriente y luego uni con los alimentos que

corresponda:

Son la principal fuente de energia

para ser utilizada rdpidamente.

Su funcion es regular el normal
funcionamiento de nuestro
organismo. Su falta puede producir
alteraciones en el crecimiento y

Participan en la formacién de
nuevas células, reparacion de
tejidos y en la defensa de nuestro
organismo.

Es muy abundante en los seres
vivos. Permite el tfransporte de
sustancias y la eliminacion de
desechos.

Su energia se acumula para ser
utilizada en caso de ser necesario.
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e necesitan en  pequefias
cantidades. Son muy importantes
porque intervienen en muchos
procesos de nuestro cuerpo. Se

desarrollo.
\_ ot

\encuenfr'an en alimentos frescos. j
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