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CURIOSIDADES

Salud

Los historiadores han
comprobado  que los
habitantes vivian hasta
|00 afios o més como
en la actualidad, gracias
a |a Comida
Mediterranea y a
actividad fisica.
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GRECIA ANTIGUA

COMIDA MEDITERRANEA

la comida mediterrénea esta compuesta
de verduras y mariscos como el pezcado,
pulpo, conchas y animales marinos. E

pescado tiene OMEGA 3, es una grasa que

nos 2yuda & M RS HEETS
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CURIOSIDADES

ACTIVIDAD FISICA

|

Sabias que.. Los griegos
inventaron  LOS JUEGOS
OLIMPICOS. La celebraban
en la ciudad de Olimpia,
cada 4 afios, tradicion
que adn se mantiene.

Los historiadores no saben la fecha
exacta, pero por las vasijas
encontradas con dibujos puede ser
por el afio 776 a.c.
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CARRERL
snaian Unico evenio en
las primeras 13 Dimpiadas.

LANZAMIENTD DE JABALINA
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SIMBOLD DE LOS JUEGOS OLIMPICOS GRECIA ANTIGUA

¢0ué significan los cinco anillos?

El fuego se Io
mantenia
encendido  en
honor a Zeus.
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Representan los 9 continentes y
estin entrelazados para simbolizar
la amistad deportiva entre los
pueblos. En la antigiiedad firmaban
documentos de paz , mientras
duraban los juegos.
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El primer depurte Fue la Carrera.

| LAMZAMIENTODE JABALINA | SALTO DE LONGITUD
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ACTIVIDAD FiSICA. JUEGDS OLIMPICOS
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CARRERASDECAR

Sa lanzaban discos da
Bronce, 108 cuales va-
riaban de pesse segin la
edad del atleta. El disco
mids pesado encontrads
b sicio de 606 kilos ¥

33 centimetros de
didmetro.

GRECIA ANTIGUA

Este era uno de los deportes mds impaortantes en la antigua Grecia, El auriga iba de pie,
montade en el carra de ¢los ruedas con s riendas en sumano quierda y el litigo en la
derachia. Era una prugba de alto nesge llegande a terminar ¢on la vida de los particpantas.
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Los historiadores indican
que les gustaba pensar o
reflexionar acerca del mundo
y de la vida humana,
trataban de explicar los
fendmenaos fisicos como el
curso de los astros, las

Pitagoras

estaciones y también .

cuestiones de aritmética y

geometria, ellos )

desarrallaron la FILOSOFIA. LOS EACSArA0 20N FEEANORED
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deceicussrdontes perro  gigante de tres

LITERATURA ANTIGUA GRECIA pbess ot B Wy

para custodiar tesoros. 4

las historias narraban leyes vy Fara dormirlo. hay que

mitos de los dioses. Los griegos KO T, AR B

. : lamado Fluffy en Harry

eran politeistas, es decir que Bt . ek el
adoraban a muchos dioses.

propiedad de Hagrid.
También hay narraciones sobre
animales mitolagicos, cuentan
batallas y aventuras de dioses y
animales fantasticos.

El fénix es un magnifico
pajaro rojo, del tamario
B de un cisne, con una gran

il it

cola dorada, pico y
garras del mismo color.

Y | - ig | Anida en |a cima de las
dy digunos ammales de Ia montafias y se encuentra

mitologia griega que salen en la - en Egipto, la India y China
pelicula de Harry Potter y la
Piedra filosofal.

:Recuerdas algin otro animal mitoldgico?
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LITERATURA ANTIGUA GRECIA

Hera Deméter Hestia Zeus Poseidén Hades
{familia) (agricultura) {hogar) {rayo) {mar) (infierna)
Dioniso ‘Hermes Afrodita Artemisa Apole Atenea

[vina) (comercia) (amor) {caza) {belleza) (sabiduria)



TEATRO ANTIGiIA GRECIA

El teatro comenza en la antigua
Grecia. los  teatros
representaba las narraciones

itolagicas, tragedia o comedia.

PROSCEMION SCENE
THAFOMA I
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TEATRO ANTIGUA GRECIA
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Los dramaturgus escribian obras de
Teatros. Ellos inventaron los signos de
puntuacidn, para que el lector pueda
entender el texto. En la antigiedad las
palabras no se separaban.
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