


Selecciona para vestirme por la manana
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Ordena poniendo el numero segun corresponda: 1-2-3-4-5

. Encima de la camisa me pongo el abrigo.

. Primero me pongo la ropa interior.

. Luego me pongo la camisa y los pantalones.

. Después de la ropa interior me pongo los calcetines.
. Lo ultimo que me pongo son los zapatos.
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Selecciona para limpiarme los dientes

necesito.
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Ordena poniendo el numero segun corresponda: 1-2-3-4-5

*  Frotar los dientes con el cepillo.

*  Abrir el tubo de la pasta de diente.

*  Poner un poco de pasta en el cepillo.

* _ Escupiryenjuagar la boca con agua y enjuague bucal.
*  Secarlabocacon latoalla.
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