Se dividen en

ALIMENTOS
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CEREALES VITAMINASY

PASTASY SALES

GRANOS MINERALES
PROTEINAS LIPIDOS

GRUPOS NUTRIENTES

FRUTAS Y
VERDURAS

ACEITES Y
GRASAS

Se componen de

CARNES,
LACTEOS,
LEGUMBRES Y
HUEVOS

CARBOHIDRATOS

ESTRUCTURA
DE HUESOS Y
MUSCULOS

ENERGIA
INMEDIATA

Nos aportan

ENERGIA DE
RESERVA

DEFENSA
DEL
ORGANISMO



