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ESIMENE ULESANNE
Kiisimused 1-9. Lugege lauseid (1-9) 13 kaulutusi (A-F). Leidke igale situatsioonile vastay Fuulutiys

T 1 A . ’ . L
}\uaul.lgv Kuulutuse ces olev taht lanse taga alevasse manta Mane kuualutgsega winth koklog solneda

mitu lauset

Sitwaisioonid 1-9

fuulutused A-F

o Ronkursil vaivad oxaleda un vamad kui ka nenod r|

2. Tule ja valnusia ise endale koopmimond, |I B

3. Koige paremad fotod linnapargist on dra trakitud ' 1
4. Mess on kowgile kiilastajatele ilma vahata, l |
5. Uheskoos saab valmistada vana retsepti jirgi lounasiigi | }
6. Tuntud fotograat dpetab huvibisi pikdistama, ’. \
7. Nisitoohuvilist Opetatakse mooblit parandama, .ﬂ
& Messil saab infot parima kokakooli kohta. ]
9. Tubvustatakse Festis valmistatud toiduaineid. : |

B o ic i el sia i

I <nfomess ,Oige amet” | R“:;.‘:im‘“f.';":;:;i '“;::'b \
f ] J v

| | ksbgitarbeid jc magoiit! !1
i P . a

j : Fotokonkursi 6 |
i R Kadrioru park 295" ; |
i 3.~5. martsini vaidutésd on niid selgunudi Turg toimub Rannarzhva

| octame kdiki noori, kes soovivad ‘Ziirii valis vanade fotode Muuseumi duel

i luevikus 1001203 kokanz, Eesti seast vdlja kdige kenamad 17. septembril

i Nziuste messikeskusesse. pildid ning pani neist kella 10.00-15.00. |
l Sazd isava. kus on parim kool, Koxku suure kalendri, Huvilised saavad Bpetaja abiga ka
| oo 929'55-_ Pildid raagivad Kadrioru ise ndusid valmistada ja oppidd

; i kuiczs hiljem 180d leida. 3jaloost ja néitavad selle pargi lauda katma

i izhaved vilismaz! kokana todiada,

Cotame messie ka neid, kes

Sissepsss tasuial

ilu 1abi nelia asslagja.
Kalendril saab osta Kadrioru

infopunktist Weizenbergi 33,
K-P kell 10.00~17.00.

Rahvusliku kdsités péev
€. marisil Viljandi
Parimusmuusika Aidas.
Paevekava: vana méobl

. Toidumess

foimub 4. ja 5. novembril.

Molemal pdeval algus kell 10.00,
Opetane kell 18.00.

Messite on oodatud kagu peve!

Seekord on tihelepanu

Oritus on koigite tasuta
Falume milljatel 2nd eelnevait
registreerida sadressil
rannarahva@gmail.com.

\
|
|
|

F Fotokonkurss

,Obfoto ~ dine Parnu”

Kutsume teid sal kevadel kogu
perega osa vBtma konkursist,
kus voistlevad pildid disest

restaureerimine ja .
vanaaegne kasitbo. eestumaisel toodangul, Parnu linnast.
Parzst Ibunat keedame vanaema 5. novembril valitaksa Ootame pilta igas
kokaraamatu jarg: koik koos hea messil parim kokk. vanusas fotograafidell.
ja ioilve supi ning valmistame 3. jaanuaril ootab kuulus fotograaf
Sissepddis § euror. Kaido Lill kéiki osalejaid oma

magustoidu.
Kel soovi, v&ib Gppida

lastele ja pensioniridele 3 eurot.

fotostuudiosse (Kalda tn 4) ja aéitab,
kuidas kvaliteetset pilli saada.

ise, kuidas venu kappe : A
ja toole korda tehz. 3 KL '4"@ Vaata ka meis kodulehte
Vaata www rahvuslik.com. - - Mﬁf‘_’.”“‘f‘".‘.’f
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TEINE ULESANNE

Kisimused 70-15. Lugege teksti ja kiisimusi (10-15). Tehke marge ¥ sobiva vastuse (A, B vdi C)
jutires olevasse ruutu. Igale kisimusele on ainult iiks Bige vastus.

Koolisésklates pakutakse maitsvat toitu

iijuti vurit, millised toidud épilastele kaige rohkem meeldivad. Selgus, ei koige rohkem maitsevad
kochlastele makaronid 1 vinerid. See tulemus ei olnud uuringu korraldajatele tllatuseks. Tore wllatus oli
newe hoopis see, el paliudele lastele meeldivad kalatoidud. Kalast valmistatud road olid makaronide jarel
teisel kohal. Koid ikabjuks nimetasid méned dpilased kalawite ka ebapopulaarsete roitude hulgas. Koige
vehem aimastavad apilased 2ga suppe.

Mudugi teavad kokad, millised toidud lastele koige rohkem meeldivad. See pole aga koige tahtsam, tahtis
3 pakkuda tervislikku toitu. Paljudele lastele voib koolitoit jddda ainukeseks soojaks toiduks pievas,
kodus suuakse lihtsalt vbileibu véi saiakesi J2 juuakse piima korvale. Kokkade soov on, et laste toit oleks
mitmekesine, makarone ej saa juiga péev siida.

Mones koolis korraldatakse toidukultuuri tutvustavaid dritusi, niiteks rehvusk06gi nidalaid. Siis
saavad épilased proovida eri maade tajte. Kuna kokad valmistavad vddrapiraseid toite viga histi, siis
ootavad opilased neid nidalaid pdnevusega. Selliste] pievadel on opilased leidnud endale 1segi mdne vue
#mmikwidu. Néiteks on lapsed hiljem kodus palunud, et emad neile nidalas korra seljankat voi teisi
suppe valmistaks.

Mitmes maskoolis on tore komme, et 10idugined ostetakse imberkaudsetest taludest. Tinu yellele maksabh
kolort vihem. Kui liha ja piima eest taleh ikka natuke maksta, siis naiteks Kartuleid, porgandeid 1a teisi
raurvilic on antud koolidele 1seg) tasuta Sugisel tood) ménda maakool niipalju dunu, et neid saadeti edasi
sopradele hinnakoolides.

Suuremates koolides on avatud ks puhvetid. Vimastel aastatel on hakanud tervishoiutéétajad jilgima,

mida puhvetites miitiakse. Selle tottu on kauba valik pubvetites jaanud natuke viiksemaks, aga see-eest
midakse tervislikumat toitu. Hinnad puhvetites on jaanud soodsaks.

Juba kalm aastat ei ole Gheski koolipuhvetis miudud enam kokakoolat, kil aga pakutakse opilastele
porgandeid ja dunu. Paljudes puhvetites ei muuda ka kropse ega limonaadi. Méne kooli puhvetis miitakse
kohapeal kiipsetatud pirukaid Ja saiakesi, mis on opilaste seas vaga populaarsed. Tervishoiutéétajad
soovitavad suski saiakesi ja maiustusi vihem muiia ning pakkuda nende aseme] rohkem piimatooteid ja
maihlo.

13, Miliiste toitude nimetamine lemmikute 13. Millise toiduaine eest peavad mazkoolid
Pulgas ol Gifatus? elati maksma? ' :
Al | Suppide A Ounte cest.
Makarenide. B Kartulite eest. o
Kalaioitude. o Liha eest. ‘ "

11 Miilist toitu tahavad kokad opilastele valmistada? ~ 14. Mis on muutunud koolipuhvetites?

A Laste lemmikoitu. A Kaupa on rohkem.

& L Mitmekesist toitu. B Kaup on tervislikum.

C o f Vaileibu ja saiakesi C Kauba hind on_:t.éus-nud.
P2, Rlssugused intused toimuvad mones koolis? 15. Mida peaksknoli:pﬁliyetis miiima?

A i Rahvustoitude nadalad. ' Al Kr&pscja lirlfﬁhaadi.

froe . . L S

B [ J Lemmikioitude nidalad, B | .| Pirukaid ja rhaiustusi,

- L ~ g ¢ o - -

< | ] Supinadalad. € || Piimatooteid ja mahlasid.
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KOLMAS ULESANNE

Kiisimused 16-25. Lugege teksti. Valige teksti alt liinka (16-25) sobiv sona. Kirjutage igasse liinka
valitud sona ees olev tiht (A, B voi €). Nidis on téhistatud d-ga.

Kuidas reisida

Ruedsimine en viimasel ajal ILQI_E_J vipga populaarsels. Ipaiiks, kes on kord juba vilismaal kiinud,

E J kindlasti uuesti reisile minna. Reise on !(171 ,,,,,,, I plancerida nii iseseisvalt kui reisibiirnode
kaudu. Esimestel kordadel voiks JEI_'E_}___J reisikorraldaja abi. Nii ci pea ise 66bimiskohti otsima
ega marsruudi pirast muretsema. Ka muuscumipiletite \_(19) saab kohe maksta. Reisija nieb
kdike seda, mida talle on lubatud. Selline reisimisviis |{20)__.._,__.| vaga histi peredele voi vanematele

Achtadesse. Ainus miinus on, et pole giidi. Aga alati véib ise kirjandust lugeda ja maa kohta uusi
(22).... |saada Igal pool saab kiia endale 2a)...... | ajal. '

seiias ja o6bivad telgis. Voib Gelda, et reisimine ei kiisi vanust, tuleb leida vaid endale sobiv

reisimisviis.
0. A tulnud B muutunud C teinud i

6. A wvajab B tahab C tuleb

7. A raielik B voimalik C korralik

8. A kavatseda B pakkuda € kasutada

2. £ eest B jaoks C pirast

22. A lubab 8 tohib C sobib

2i. A scodustusi B vajadusi C avaldusi
--2_2. £ huvitavatesse B tdnastesse C toelistesse

23. A fritusi B stindmusi C teadmisi
28, A vordsel B sobival C viimasel’
25. A matkavad B pakivad C kukuvad
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NELJAS ULESANNE

Kusimused 26-33. Lugege teksti. Valige teksti karvalt liinka (26

=33) sobiv vastus. Kirjutage liinka

valitud vastuse ces olev tilt (A=K). Uks vastusevariant jiib iile. Naidis on tihistatud 0 ga.

Eakad inimesed eclistavad bussisoitu

Reisimiscks on I(_O]EJ buss, rong, lacy, lennuk, isiklik auto.
Mitmed firmad on wurinud inimeste soidu harjumusi. Uuringutest
on selgunud, ](25\ f celistavad  keskealised ji vanemad
inimesed reisida bussiga.

Bussiga reisides saab mincku Ja kohalejoudmise [(27) ...,
See aga vihendab stressi, mis vanemal inimesel reisi ajal tekib.
Noored inimesed reisivad tihti juhuslike autodega, sest nii
[(28).......1‘ Aga neil pole kindlustunnet, kuidas ja millal nad
kohale jouavad.

Oma autoga sditmine tekitab ![29] ........ l Liiklus on nirviline, ilm
ja teeolud voivad olla halvad. Statistika nditab, et |(30) I, sest
onnetusi on vihem kui autodega. Eakatele inimestele ](31) |,
et linnadevahelises bussis on véimalik reisi ajal kasutada WCd.
Bussifirmad teevad eakatele ka sidusoodustusi. Naiteks
SEBE bussiliinides on teisipieviti, kolmapieviti ja neljapaeviti
1{32) l Seda soodustust kasutatakse palju. Need pievad
(33 i v0i kaupluses kdimiseks,

0

viga palju voimalusi

bussiga on turvalisem s'éilq

et nii Eestis kui ka vilismaal
saavad nad raha kokku hoida
vdi bussiga on odavam
pensiondridele sdidusoodustus
sobivad histi arsti juures

on oluline ka see

aega tapselt planeerida

vanemale inimesele lisamuresid
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