NUTRICION

LACTHOS CARNES Y GRAGAS

1. REALIZA UNA LISTA DE LACTEOS, CARNES Y GRASAS QUE SE CONSUMEN TU PAIS

Lacteos Carnes Grasas

2. ¢De qué manera crees que se deben consumir ESTOS alimentos a fin de
garantizar una buena salud?

3. Relaciona los siguientes alimentos segun el grupo al que pertenecen.
CARNES
LACTEOS
FRUTAS

CEREALES

VEGETALES

GRASAS
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