


Facilita el buen
funcionamiento
de todos los
organos

Respeto
normas viales

Lugares al
aire libre

Amistades

Controles
periddicos y
vacunacion

Aseo
frecuente

Evitar
consumir
sustancias
toxicas

Posturas
correctas

Uso de
cremas
solares

Escuchar
musica a un
volumen
adecuado

Consumo
moderado de
grasas,
azucares y sal

Descanso
entre 8-10
horas
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