CLASE # 3
2° PERIODO



LA NUTRICION

Es la funcion mediante la cual los seres vivos toman alimento y utilizan
los nutrientes que estos contiene para:

* Obtener energia.

* Crecer.

* Reparar las partes del cuero que se dafian.

* Regular actividades realizadas por el cuerpo.

Los nutrientes son sustancias simples que forman los alimentos y son
necesarios para crecer y el funcionamiento del organismo.

Luego de ingerir alimentos, nuestro cuerpo lo transforma en sustancias
Ilamadas nutrientes, que llegan a las células, en donde se aprovecha la
materia y la energia que los constituye. La funcion de nutricion se
realiza por medio de procesos como la digestion, respiracion,




EL SISTEMA DIGESTIVO
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EL APARATC DIGESTIVO

* Se encarga de la digestion. La digestion es el
proceso que permite fragmentar los alimentos
hasta obtener los nutrientes. Luego, estos
nutrientes son absorbidos por el intestino delgado
y pasan a la sangre, mientras que los desechos se
eliminan en el proceso de excrecion.

* El sistema digestivo se compone de tubo digestivo
y glandulas anexas.

* Tubo digestivo: conducto largo donde se
encuentra la boca, eséfago, estomago, intestino
grueso y delgado.

. glandulas anexas: producen sustanmas que




PARTES DEL SISTEMA DIGESTIVO

* Boca: seccion inicial del tubo digestivo. Estructura por donde
entran los alimentos al cuerpo. En ella se encuentran: los
dientes, la lengua vy las glandulas salivales, que elaboran la
saliva.

* Esofago: tubo que transporta los alimentos desde la boca
hasta el estomago.

* Estomago: tiene forma de bolsa, realiza movimientos y
contiene sustancias que ayudan a obtener los nutrientes.
Esta sustancia es llamada quimo.

. ngado I|bera una sustanma Ilamada bilis que_ayuda a



* Pancreas: producen sustancias que ayudan a
descomponer los alimentos. Situado debajo del
estomago y del higado.

* Intestino delgado: se encarga de absorber los
nutrientes para que lleguen a la sangre. Es el drgano
mas largo con unos 7 metros de longitud.

* Intestino grueso: transporta las sustancias que no se
absorbieron al exterior del cuerpo a través del ano.
Mide aproximadamente un metro y medio.




*Desarrolla la copia en tu cuaderno fisico.
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pleta la siguients tabila indicand o que funcidn tens
los Srgaroes del sistema digestivo,




ETAPAS DEL PROCESO DIGESTIVO |

* En el recorrido que el alimento hace por el sistema digestivo, suceden
tres procesos:

1. Digestion: ocurre en la boca, estomago y el intestino delgado.
2. Absorcion: sucede en el intestino delgado.

3. Evacuacion de residuos: ocurre en el intestino grueso.
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1. Digestion bucal: inicia en la boca hasta formar el bolo
alimenticio.

2. Digestion estomacal: mezcla el bolo alimenticio con los jugos
gastricos y forma una pasta semiliquida llamada quimo.

3. Digestion intestinal: el quimo se mezcla con los jugos del
higado, pancreas e intestino, estos jugos se dividen y liberan
los nutrientes.

4. Absorcion de nutrientes: los nutrientes pasan a la sangres a
través de las paredes del intestino delgado para ser
aprovechados por todo el cuerpo.

5. Evacuacion de residuos no absorbidos:; se transforma en una
masa solida llamada materia fecal y se elimina por medio




CLASSWORK
*Desarrolla la copia en tu cuaderno fisico.
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