~ Estos son los habitos que debemos practicar
~a diario para cuidar nuestro sistema digestivo.

~ Lavarse las manos antes de comer y después
| de ir al bafio.

Consumir una dieta balanceada a sus horas.

L e e e

o 5 5 S 5 R S £ A .

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Seleccione las imagenes que corresponden a un buen cuidado
del sistema digestivo.
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