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PROFESSOR/DISCIPLINA: MARCOS, THAIZ E GINA

ESTUDANTE:

SERIE/TURMA:

ATIVIDADE 1

HIGIENE

A HIGIENE CONSISTE NA PRATICA DO USO CONSTANTE DE ELEMENTOS OU DE ATOS
QUE CAUSEM BENEFICIOS PARA OS SERES HUMANOS. A HIGIENE SEJA PESSOAL,
COLETIVA, AMBIENTAL E MENTAL COMPREENDE TODOS OS HABITOS E CONDUTAS

QUE AUXILIAM A PREVENIR DOENCAS E A MANTER A SAUDE E O NOSSO BEM-ESTAR,
INCLUSIVE O COLETIVO.
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1) QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA ACIMA?
2) ESCREVA O NUMERO 7 POR EXTENSO:

3) ESCREVA O NUMERO QUE VEM ANTES E O NUMERO QUE VEM DEPOIS DO

NUMERO SETE. 7

4) VOCE TEM CUIDADO DA SUA SAUDE MENTAL?

5) ) COMO? () FAZENDO ATIVIDADES FISICAS () INDO A IGREJA ( )SE
ALIMENTANDO DIREITO ( )OUTROS
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