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» Marcalaopcion que complete el enunciado.

' Debemos comer alimentos ricos en para
fortalecer los huesos.
Vitaminas - Calcio | Nutrientes

' Debemos lavarnos los dientes:

Despues del Despuésde | Antesde

desayuno | cadacomida | | acostarnos
Debemos evitar consumir muchas ;

Golosinas; | Cafnes-y | Céréalesy
comidachatarra i§ proteinas [ arroces |
Las enfermedades afectan nuestra :

~vida | salud fiebre
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