v+« IFB Alster Turn- und Sportverein
I a Welches Angebot aus dem Programm passt? Lesen und notieren Sie.

Yoga Do 18:00 - 20:00 ‘Sporhalle am Ring ~ Inken de Veer

Aquofimess  Bauch, Beine,  Mi 18:00 - 19:00 Alsterschwimmbalie Lena Horms

Fulbal fir Manner D3 18:30 - 20:00 Sportplatz omRing ~ Sven Hansen l

Handball Kir Frouen Ma 19:00 - 20:00 Sporhalle amRing  Sofie Siol )
Mi 19:00 - 20:00 '

- Swing DI 18:30 - 20:00 Sponholls Rabenswolle  Silke Maos & Kol Kolbe

Lavken Mo 19:30 - 2030 Rund um die Alser  Meiks Wilkens

Rudem Anfdnger Di 18:00 - 20-00 ATSVSiag Robensiabe Jonas Kling, Pia Jakobi

Forigeschinene Do 18:00 - 20:00

Pedro ist ziemlich fit und méchte mit anderen zusammen Sport machen. Er hat auch am
Wochenende Zeit und kann an Wettkimpfen teilnehmen. Von Ballspielen hilt er nichts.

Rudern

Samira ist nicht besonders fit. Frither hat sie gern Gymnastik gemacht. Aber jetzt hat sie
schon lange keinen Sport gemacht und méchte etwas fiir ihre Gesundheit tun. Sie moch-
te nicht drauRen trainieren. Sie hat selten Zeit. Am besten passt ihr der Donnerstag.

Urs ist unzufrieden mit seinem Gewicht. Er mochte mindestens fiinf Kilo abnehmen,
aber auf keinen Fall eine Diit machen. Er wiirde gern joggen, alleine macht ihm das
aber keinen Spaf.

Chiara méchte einen Mannschaftssport machen. Zeitlich ist sie flexibel. FuRball und
Rudern findet sie uninteressant.
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