LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
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Satuan Pendidikan : SD Negeri 014648

Kelas / Semester + 511

Tema : Schat Itu Penting ( Tema 4)

Sub Tema : Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1)Pembelajaran ke : 1
Alokasi waktu 1

A. Judul
“ Organ Peredaran Darah




C. Uraian Materi

1. Sistem peredaran darah

Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut sistem peredaran darah. Sistem peredaran
darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar. Sistem
peredaran darah kecil, yaitu darah mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru melalui
arteri pulmonalis. Dalam paru-paru terjadi pertukaran darah vang banyak mengandung
karbon dioksida (CO2) dengan darah yang banyak mengandung oksigen (02). Darah
yang banyak mengandung O2 kembali ke jantung melalui vena pulmonalis. Sistem

peredaran darah kecil sebagai berikut

Bilik kanan — arteri pulmonalis —p paru-paru —4 vena pulmonalis —pserambi kiri

Sistem peredaran darah besar, vaitu darah yang banyak mengandung oksigen (02)
mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh tubuh (kecuali paruparu) melalui arteri besar
(aorta). Selanjutnya, terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan
darah yang banyak mengandung karbon dioksida di seluruh tubuh. Darah yang banyak
mengandung karbon dioksida kembali ke jantung melalui vena ke serambi kanan. Sistem
peredaran darah besar adalah sebagai berikut

Bilik kiri — arteri besar (aorta) — arteri— seluruh tubuh —# vena —3 serambi kanan

A. Jantung

Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi memompa darah ke seluruh
tubuh. Jantung memompa darah dengan cara berkontraksi dan berelaksasi secara
bergantian, sehingga jantung berdenyut, mengembang, dan mengempis. Jantung terletak
di dalam rongga dada sebelah kiri. Ukuran jantung kira-kira sebesar kepalan tangan
pemiliknya. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut
miokardium. Jantung terdiri atas empat ruang, yaitu serambi kanan, serambi kiri, bilik
kanan, dan bilik kiri.
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Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat jantung yang disebut katup
jantung. Katup jantung berfungsi untuk mencegah bercampurnya darah yang mengandung
oksigen dengan darah yang mengandung karbon dioksida. Otot penyusun bilik jantung
lebih tebal daripada otot pada serambi jantung. Hal ini disebabkan tugas bilik jantung

lebih berat. Tugasnya, yaitu memompa darah keluar dari jantung ke seluruh bagian tubuh.

Kontraksi dan relaksasi pada jantung mengakibatkan terjadinya denyut jantung atau
denyut nadi. Ketika jantung memompa darah ke dalam pembuluh nadi, pembuluh tersebut
ikut berdenyut. Dengan demikian, melalui denyut nadi kamu dapat mengetahui denyut
jantung. Denyut nadi akan terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada pergelangan

tangan dan bagian leher di bawah telinga. Untuk dapat menghitung denyut nadi.
B. Pembuluh Darah

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh
tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis,
yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi disebut arteri. Pembuluh balik
disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu pembuluh yang membawa darah yang kaya
akan oksigen keluar dari jantung ke seluruh tubuh. Pembuluh nadi yang paling besar
disebut aorta. Pembuluh balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya

akan karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju jantung.
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Pembuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang pembuluh
terkecil disebut, pembuluh kapiler. Pembuluh kapiler sangat halus berdinding tipis dan
berpori. Dalam pembuluh kapiler ini terjadi pertukaran dua zat, yaitu antara oksigen dan
karbon dioksida. Panjang seluruh pembuluh darah manusia jika dihubungkan dari satu
ujung ke ujung yang lain dapat mencapai sekitar 160.000 km. Kamu telah mempelajari

tentang pembuluh darah.

C. Paru-paru
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Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses peredaran darah. Dalam
proses peredaran darah, paru-paru berperan sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah.
Darah yang telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen. Akan tetapi
banyak mengandung karbon dioksida. Setelah kembali ke jantung, darah yang akan
mengandung karbon dioksida tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, karbon

dioksida diambil dan diganti dengan oksigen melalui proses pernapasan.
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Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang. Tabung bercabang yang jumlahnya
ribuan semakin ke ujung semakin mengecil. Pada ujung yang mengecil terdapat kantong
udara. Knatong udara tersebut dinamakan “alveoli”. Masing-masing alveoli memiliki
jaringan halus kapiler. Pada jaringan halus kapiler inilah tempat terjadinya pertukaran

oksigen dan karbon dioksida.
2. Pantun

Indonesia memiliki banyak karya sastra diantaranya adalah puisi. Puisi terbagi
menjadi puisi baru dan puisi lama. Pada kesempatan kali ini kita akan mempelajari salah
satu puisi lama yang sering digunakan masyarakat dalam berbagai aktivitas yaitu pantun.
Pantun sering digunakan dalam acara pernikahan, dalam pembicaraan, pidato dan

kegiatan lainnya. Mari kita amati dann cari pengertian serta unsur-unsur dalam pantun

D. Langkah-langkah Kegiatan

Coba kamu hitung denyut nadimu dengan langkah-langkah berikut.

a. Tempel dan tekankan (jangan terlalu keras) tiga jarimu (telunjuk, tengah,
manis) pada pergelangan tangan yang lain. Temukan denyut nadimu.
b. Hitunglah denyut nadimu selama 15 detik. Kemudian, hasilnya dikalikan 4.

Kecepatan denyut jantung tergantung kegiatan yang dilakukan. Ketika sedang
beristirahat, jantung berdenyut kirakira 60 sampai 80 kali setiap menit. Kecepatan
denyut jantung dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, tingkat aktivitas, dan kondisi
keschatan. Semakin aktif tubuhmu.denyut jantungmu semakin aktif. Alat yang
digunakan untuk mengukur kecepatan denyut jantung disebut elektrokardiograf.
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Carilah informasi mengenai perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik

melalui berbagi sumber

No

Perbedaan

Pembuluh nadi

Amati dan bacalah Pantun Berikut

Pembuluh balik

Identifikasi pengertian dan unsur pantun di atas. Carilah informasi dari

berbagi sumber
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