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Turma §

UMA ALIMENTAGAD SAUDAVEL, ACOMPANHADA CE
UMA ATIVIDADE FISICA. E O CAMINHO CERTO PARA
UMA VIDA COM MAIS QUALIDADE E SAUDE. LEIAGOM
A AJUDA DE UM ADULTO O TEXTO ABAIXD.

LICOES PARA UMA VIDA SAUDAVEL

—

1,MAS O QUE EAUMENTAGAD | | 2 ONDE ENCONTRAR TUDQI1S50?

SAUDAVEL?
EM UM PRATO BEM COLORDO
AGUE CONTENDO, POR EXEMPLO, ARRCZ.
£ A SR FORECE FELJAD, VERDURAS. LEGUMES E LM
NUTRENTES OUE O CORPO | | o o et e
PRECISA  PARA  CRESCER.

EW0L SALDE VARIADAS SIGNIFICAM QUE 08
o HEREMMTERA NUTRIENTES ESTAQ VARIADOS

3 AHIGIENE TAMBEM £ A PIRAMIDE ALUMENTAR FOI CRIADA
IMPORTANTE? PARA AJUDAR E A ENTENDER COMO
EQUILIBRAR  ESSEE  ALIMENTOS

E FUNDAMENTAL! ALEM DE

CONCLUSAO:

NAD BASTA COMER, E PRECISO
ALIMENTAR-SE CE FORMA
SAUDAVEL ~ EQUILBRADA  E
SEGLRA

1. AGORA E COM VOCE! ESCREVA O NOME DAS FRUTAS
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