CICLO MENSTRUAL

I-. Une con una flecha cada fase del ciclo menstrual con su respectiva definicion

OVULACION Dura de 3 a 7 dias. Se desprendelel endometrio
y ocurre el sangrado conocido como
PROLIFERATIVA Se libera, desde el ovario, el ovocito hacia el
oviducto para una posible fecundacion
MENSTRUAL
Se secretan sustancias que promueven y
mantienen el engrosamiento del endometrio.
SECRETORA

Se regenera la capa del endometrio bajo la
estimulacion de las hormonas sexuales

II-. Seleccion multiple: marque la alternativa correcta
- ¢ En queé dia del ciclo menstrual se produce la ovulacion?

A-Eneldia1
B.-Endia 5
C.-Eneldia 14
D.- En el dia 28

- ¢ Qué es la menstruacion?

A.- Son los dias de sangramiento del ciclo femenino
B.- Son los dias fértiles de la mujer

C.- Son los dias de ovulacion

D.- Son los tltimos dias del ciclo

Durante los dias de menstruacion, la mujer elimina parte de la pared del utero cuando no hay
fecundacion. Esta pared recibe el nombre de:

A .- Endometrio
B.- Ovario

C.- Oviducto
D.- Vulva
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¢ Cuantos dias dura aproximadamente el ciclo menstrual?

A.- 5 dias

B.- 14 dias
C.- 28 dias
D.- 40 dias

¢ Cuando comienza el ciclo menstrual de una mujer?

A.- Cuando ovula

B.- Cuando comienza la menstruacion (regla)
C.- Cuando termina la menstruacion

D.- No se puede saber cuando comienza el ciclo

lll-. Aplicacion

| FEBRERO 2021

Wis Sab | pem Mar e Vi S| Dom

1 2 |5 1 2 (3 | 4|5 | 6

8 9 (10| M (12|13 |14

W (W% |15 |16 |17

[s[w |7 1® 20| @

18 | 19

20 | 21| 22 | 23 | 24

27 |28 | 29 [30 | 31 |

El ciclo menstrual de Simona termina el
dia 21 de febrero de 2021 y es de 28
dias.

a) ;Qué situacion representa el inicio del
ciclo menstrual?

b) ¢ Qué dia comenzo este ciclo que
termina el 21 de febrero?

c) ¢ Que dia estara ovulando
Simona?

d) s, Cuando le llegara su proxima
menstruacion?

e) Si Simona tuviera un ciclo menstrual
de 34 dias. ;Qué dia seria el de su
ovulacion?
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