INVENTEM JOCS D’EDUACIO FISICA

A continuacio trobareu un exemple de com es redacta un
joc d’educacio fisica. He triat un que coneixeu molt bé. Observeu quins punts ha de tenir la fitxa i

com es fa el redactat.

Nom del Joe

Edats participants

N” participants optim

Matar conills

10-12 anys

10-20

Material necessari

Temps de durada

Instal-lacié optima

Pilota

10 -20 min

ista exterior

Objectius principals

Eliminar a tots els teus contrincants mitjangant una pilota.

Descripcid

Situacié inicial

Grafic

grup fugira del que te la

llangador

la persona que t'ha tirat

S'expliquen les normes, i el funcionament del joc,
matar conills es un joc de supervivéncia, o
elimines o t'eliminen, es repartira una pilota per tot
el grup i una persona l'anira a buscar, la resta del

pilota.

-Una vegada ha agafat la pilota no es podra
moure, nomeés podra fer 3 passes i llengar-la cap
algu, si la pilota toca a |la persona i cau a terra, la
persona que ha estat colpejada s'eliminara, i al
contrari si I'agafa a l'aire I'eliminat sera el

la pilota

Desenvolupament

Comenga el joc el monitor llengara la pilota cap un
cantd per evitar discussions per qui comenga etc.
Els jugadors comencen a eliminar gent.

-No tornaras a salvar-te fins que hagin eliminat a %

Z%M

e

Situacio final

El joc en un principi no hauria d'acabar mai ja que per que acabés una persona hauria d'eliminar a tots els
seus adversaris i aixd és molt dificil.
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Ara que ja ho tenim clar quines parts ha de tenir un joc, us toca a vosaltres. Inventa un joc i omple
la seva fitxa. Pots agafar un joc que coneixes 1 modificar-lo al teu gust (intenta no copiar un joc que
ja coneguis sencer). Ara omple la graella amb el teu joc:

Nom del Joc Edats participants N” participants optim

Material necessari Temps de durada Instal-lacid

Objectius principals

Descripeio

Situacio inicial IGrafic

Desenvolupament

Situacio final
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