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Materi : Menjaga Kesehatan

I. Pilihlah huruf A, B, atau C yang merupakan jawaban benar!
1. Indonesia mempunyai sumber daya alam melimpah karena tanahnya sangat ....
A. luas B. tandus C. subur
2. Makanan bergizi adalah makanan yang ....
A. enak B. mahal C. sehat
3. Sumber daya alam yang dipergunakan untuk membuat kursi dan meja adalah ....
A. sayuran B. buah-buahan C. pepohonan

4. Perhatikan gambar berikut!

T i

Bahan makanan pada gambar tersebut bisa digunakan untuk membuat ...

A. nasi B. tempe C. keju

5. Perhatikan gambar berikut!

Bahan baku pembuatan sepatu adalah ....

‘ A. kain B. kayu C. kulit

6. Perhatikan gambar berikut!

Gambar tersebut adalah kelompok makanan yang tergolong ....

A. sayuran B. buah C. lauk pauk






7. Tempe, tahu, dan kecap terbuat dari bahan baku ....
A. sayuran B. kedelai C. buah
8. Perhatikan gambar berikut!

Gambar tersebut adalah kelompok makanan yang tergolong ....
A. sayuran B. buah C. lauk pauk
9. Perhatikan gambar berikut!

Dari gambar tersebut manakah yang bukan sebagai sumber makanan pokok
penghasil tenaga ....
A A B.B C.C

10. Perhatikan gambar berikut!

Dengan melihat gambar tersebut bahan-bahan itu bisa digunakan sebagai ....
A. minuman sehat B. lauk pauk C. sayuran

11. Perhatikan gambar berikut!

Bahan-bahan makanan tersebut bisa didapatkan dari hewan ....

A. sapi B. ayam C. ikan






12. Perhatikan gambar berikut!

Gambar tersebut bisa digunakan untuk membersihkan ...

A. gigi B. rambut
13. Jika kita berlari akan mengeluarkan ....

A. keringat B. darah
14.Kebersihan pangkal ....

A. kekayaan B. kelelahan
15. Saat haus Rasya minum ....

A. sayuran B. air putih
16. Perhatikan gambar berikut!

Gambar tersebut bisa digunakan untuk membersihkan ....

A. pakaian B. gigi

17.Perhatikan gambar berikut!

Gambar tersebut digunakan untuk membersihkan ....

A. rambut B. kulit tubuh

sehingga kita sehat.

C. kulit

C. makanan

C. kesehatan

C. buah

C. kulit

C. gigi






18. Perhatikan gambar berikut!

Gambar tersebut digunakan untuk membersihkan ....
A. kulit tubuh B. rambut C. pakaian
19.Rumah yang sehat adalah rumah yang ....

A. bersih B. mewah C. mahal

Pasangkan gambar dan nama hewan peliharaan berikut dengan benar!

20.

b g' N CUPANG
2t ‘ KUCING
22.

BURUNG
2 HAMSTER

24.

ANJING







25.

26.

27.

28.

29.

30.

GORILA

HARIMAU

SERIGALA

UNTA

GAJAH

KOMODO

Pilih “benar”atau “salah” berikut ini dengan benar!

31.

32.

Benar

Salah

Kambing adalah hewan liar

Benar

Salah

Kelinci adalah hewan peliharaan.







33.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Benar Salah
Buaya adalah hewan peliharaan.
Benar Salah
Burung elang adalah hewan liar.
Benar Salah
Burung kakatua adalah hewan peliharaan.
Benar Salah
Zebra adalah hewan peliharaan.
Benar Salah
Singa adalah hewan liar.
Benar Salah
Bangau adalah hewan peliharaan.
Benar Salah
Ayam adalah hewan liar.
Benar Salah

Jerapah adalah hewan liar.







IV. Jodohkanlah gambar alat kesehatan berikut dengan benar!

No Gambar Alat Kesehatan Nama Alat Kesehatan

" KURSI RODA

42 ALAT INFUS
' 2 4

STETOSKOP

44

JARUM SUNTIK

45

MASKER

OKSIGEN

46

TIMBANGAN

BADAN







47

KRUK

75 x TERMOMETER
= TENSIMETER
» TERMOGUN




