Arrosseqga cada numero al dibuix corresponent:

Tingues cura del teu aparell excretor: Que farem?
1. No retenir l'orina a la bufeta: fer pipi.

2. Beure molta aigua.
3. No menjar aliments gaire salats.
4, Dutxar-se per mantenir la pell neta i eliminar la suor.

5. Posar-se roba que transpiri.




