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A. Padankan mineral dengan kepentingan yang betul.
Mengekalkan keseimbangan
Kalsium cecair badan
Fosforus Komponen hormon tiroid
Pembentukan tulang dan
gigi, mengekalkan struktur
Zat besi sel, penghubung antara
saraf, dan membantu proses
metabolisme tubuh
Natrium =
Pembentukan gigi
Todin Membantu fumbesaran
Pembentukan tulang,
Zink meningkatkan fungsi saraf
serta otot
Florida Membantu pengecutan otot
dan membina plasma darah
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