Nombre del alumno:

Grado: Segundo Grupo:

Instrucciones: Elige la respuesta que consideres sea correcta, para ello despliega en el recuadro.

¥, por otro lado, para mejorar la calidad de la practica fisica.
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2.- Es el primer aspecto preventivo a considerar en el alumno para
hacer cualquier activacion fisica dentro de la escuela es ...

3.- En ella se determina cualquier tipo de disfuncién que limite o
impida la practica fisica; con medicion de la tensién arterial y algin
test de adaptacion al esfuerzo.

i,

4.- Con esta revision se determina del peso y la talla.

5.- Con objeto de adecuar los esfuerzos a la capacidad
de trabajo del alumnado, se lleva a cabo una valoracion... r

6.- Son aquellos que constituyen un patron alimentar
o lo que es lo mismo, la dieta habitual.

7.- Conjunto de normas, cuyo objetivo principal es
mantener la correcta posicion del cuerpo, ya sea
en quietud o en movimiento, para asi evitar posibles
lesiones en la columna vertebral.

8.- Antes de comenzar a hacer ejercicio prepara
al cuerpo, no sélo fisica sino también mentalmente mediante ....

9.- Deben de estar atados y deben de ser muy bajas para
evitar esguinces de tobillo y el acortamiento del triceps sural.

10.- Son sistemas de control que tienen como

objetivo generar patrones de comportamiento basados
en las medida;a:t-omar p_;F_a_p[evenIr y controlar los
riesgos inherentes en un proceso determinado.
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