PR5: KOSTERNI A SVALOVA SOUSTAVA - test

UKOL 1:

KOSTI:

UKOL 2:

Pojmenujte vybrané Kkosti a klouby v lidském téle.

\ 4
KLOUBY:

Poranéni kosti.

B Na tomto rentgenovém snimku je vidét nej-
Eastejsl porandini Kostl = .....usimsmininan

B Poranéni michy v pateii mize zpisobit

[ ——— (Elovek se nemiZe hgbat).
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UKOL 3: Dopliite do vét slova z napovédy.

hrudniku — oblicejova — oporou — organy — koncetin — patere — srdce - mozkova

KOStra je ..o lidského téla. Kostra také chrani nase vnitini

v . ROZEZNAVAME tyto Casti kostry:

s kostra hiavy (leron Bor .o COSE B womsosssu COSEY;
o kostra .......cccocoeu.e.... (ktera se sklada z obratliy),
L Rl 1 < BT S — 1)

kostra hornich a dolnich .....oooovvevevevreecvceins

UKOL 4: Popiste vybrané svaly.
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UKOL 5: Vyberte spravnou moznost (z dvojice modie oznacenych slov).

Ke spravnému vgvoji kosti pFispiva také strava bohata na dusik / vapwnik.
DileZity je také vitamin C / vitamin D (ze slunce, v rybdch, vejcich). Dbadme
také na spriavné drieni téla a p¥ rizngch aktivitach | na noseni

ochranngch prvki (nap¥. kontaktnich éolek / chranici a p¥ilby).

Svaly spolu s kostrou umoZiuji pohyb / rist téla. Mohou také zajistovat
spravinou funkei néktergch vnitfnich organi (nap¥. mozku / srdce).
Nekteré svaly / Vsechny svaly miZeme oviadat viastni vili.

| svaly si miuZeme poranit (napi. zlomit / natahnout). Proto je nutné je
napi. pved sportovanim dobie zahiat a protahnout. Pro spravny vgvoj

svalt jsou duleZité zejména bilkoving / tuky.

Bonusovi otizka @)

Jak se jmenuje sval na obrazku?
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