A

Inef Oibrern
Hoja de trabajo 07: Los alimentos y sus nutrientes
Afio escolar Area curricular Grado/Afio - Seccién Trimestre
2021 Ciencia y Tecnologia 4 A-B-C-D |
. Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos; materia
Competencia L ; : .
y energia; biodiversidad, tierra y universo.
Desempefios precisados | Describe en base a fuentes con respaldo cientifico

INSTRUCCION: Busca 15 alimentos en la sopa de letras, luego, en la tabla que aparece abajo arrastra
el nombre y clasificalos segln el tipo de nutrientes que poseen.
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Arrasta el alimento a la tabla y clasificalos segln el tipo de nutritientes.

TIPO DE NUTRIENTE

ALIMENTO

GRASAS O LiPIDOS

PROTEINAS

VITAMINAS Y

MINERALES

PESCADO

HUEVO

ATUN

ACEITE

POLLO

MARGARINA

GUAYABA

TOMATE

CARNE
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