<N

&

Telesecundarias Veracruz 4

Los métodos anticonceptivos G TELESENDARA,
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Se presentan en cremas, geles u ovulos vaginales. Permiten el contacto del semen con la vagina,
pero inactivan a los espermatozoides impidiendo asi su paso hacia el (tero y las tubas ovéricas
donde ocurre la fecundacion.

Se considera natural porque no se requieren dispositivos ni sustancias, ya que se basaen la
suspension de relaciones sexuales durante los dias fértiles de la mujer, es decir durante la ovulacién,

muchas mujeres presentan ciclos irregulares, por lo que el método del ritmo para ellas es poco eficaz.

£l mas conocido es el condén masculine, pero también hay un condén femenino, Ambos impiden el
contacto del semen con la vagina. Se recomienda atin combinado con etros métodos ya que es el
unico que también previene las ITS y es una buena opcién para adolescentes y jévenes.

Hormonales

Espermicidas.
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