Cada persona tiene un OON por descubrir
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NEGLAS OF RO M

MQOTIVACION
Tu eres una Xersona VALIOSA

FOMA NOTA
t

Cuanto mai:s
CUI1D0 A S
VALORAS
APOY A
HABLAS 6 O0NITITUD B1

MAS DECISIONES TOMAS
MAS COMPRENDES A LOS DEMAS
MAS POSITIVX ERES
MAS AMABLE ﬁ
MAS RETOS CUMPLES

i miras tus fortalezas,
serads valiente, si sé6lo miras
tus debilidades, seras deébil.

[RABASAE TUS CREDNCEAS

e L] [ ] L]

......

CUIDA TU DIALOGO INTERNO
BUSCA TU PROPQOSITO
LIBERA TUS SUENOS
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NEGLAS 0F 0RO M

MOTIVACION
Tu eres una persona VALJOSA

L ERCTCTO

Esa META que tanto deseas alcanzar es...

Que cosas te permitirian alcanzar esa META...

>3 N | TN

Que cosas te impedirian alcanzar esa META...

Mis fortalezas imprescindibles serian... ﬁ%

LISTADQ de PEORES
TEMGORES por enfrentar...
) | (|
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NEGLAS 0F 0RO M

MOTIVACION
Tu eres una persona VALJOSA

L) LR CLC ()

Todo mi sentimiento de ORGULLD se to debo a...

Todo mi sentimiento de fracaso se lo debo a...

>3 N | TR

Todo mi sentimiento de vergienza se lo debo a...

S — XK

Tienes 3 SUPER PODERES, describelos... ﬁw

Cual ha sido tu mayor
LOGROATALENTQO...
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NEGLAS OF RO M

MOTIVACION
Tu eres una persona VALJOSA

L ERCTCTO

Qu‘e cosas desde CQue cosas me siguen
pequenoe me ha gustado . N
hacer.. interesando ahora...

Mi listado de cosas que se me da bien hacer...

SN\ /
a4 N
>\\ //(M \ M [ T /ﬂ
4 ™ fie encuentra
en ese listado de
N / i
>/> \\_{ cosas que hago bun‘i

Que cosas, si practico, podria hacer bien...

........ l
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NEGLAS OF RO M

MOTIVACION
Tu eres una persona VALJOSA

L LR CTCTO

Que cosas debo sacrificar GQue beneficios tendré
para lograr mi META..

a largo plazo...

e —

Mi listado de personas referentes que han alcanzado esa meta...

> &L

Como lo lograron... _ - )
N S UEND

\ necesita altas
dosis de...

1

-------- Lograr tu meta te exige

COMPROMISO
ESEUERTD
OISCIPLINA
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NEGLAS OF RO M

MOTIVACION
Tu eres una persona VALJOSA

L ERCTCTO

Las cuatro 4dreas imprescindibles...

_10 w@ea

-

PUNTUA 1

DEFINE

entando alcanzar esa META...
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NEGLAS OF RO M

MOTIVACION
Tu eres una persona VALJOSA

L ERCTCTO

Que podria hacer para lograr més. ..

DEFINE

Mi listado de DEBILIDADES...
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NEGLAS 0F 0RO M

MOTIVACION
Tu eres una persona VALJOSA
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pares co los ot nuause, .

No te «co

Persomnas que m e motivam,,..
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Voy a corregir mi rumbo...

S R

Las peores consecuencias de no lograr tu META...

— Estas preocupadx por

algunos posibles obstaculos ...
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