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Pengetinan

ﬂaedah: \ (Contoh produk: \

1. Disimpan dalam tinyang 1. Daging

2. Suhu tidak melebihi 115°C 2.Sup

3. Untuk membunuh dan 3. Kacang
4.lkan

4. Udara 5. Buah-buahan

5. Tin semula

6. Sos

. Disejukkan dengan
\S Ise) gan_____ / \7_Susu di dalamtin )

Penyejukbekuan

(" aedan: Y )

Contoh produk:

1. Suhu 0°C
1. Makanan laut
2. Daging disejukkan pada suhu -18°C hingga .
-24%C 2. Daging
3. Pada suhu kurang dari -18°C 3. Ayam
4, [kan

» Pertumbuhandanpembiakan

\ mikroorganisma terencat / \ )
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‘ Penyinaran

= N D

1. Makanandidedahkankepada sinaran Contohi produk

mengion

2. Sepertisinar dansinar-X leSmuranyrm
untuk membunuh 2. Bijirin

3. Contoh: 3. Buah-buahan

*Salmonellaspdan Campylobacterspdalam
daging mentah

% dalam beras
4. Sinaran mengion dapat:

]
\ » Permatangan buah-buahan / K /
[ Pembungkusan vakum ]

o N A

Contoh produk:

1.Udara daribekas ataubegplastik

1. Kacang
2. Ditutup denganketatnya

2. Beras
3. Tujuan udaradikeluarkan:

3. Durian

» Memberhentikan pengoksidaan makanan
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Bahan kimia yang Digunakan dalam Pemprosesan Makanan dan Impaknya terhadap
Kesihatan
DRAG DAN DROP PILIH JAWAPAN DI BAWAH.

Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia Contoh makanan
(semula jadi atau
buatan)
Pengawet 1.Mencegah pertumbuhan dan Makanan laut, sayur
mikroorganisma sayuran
2. Mengurangkan kerosakan Buah-buahan
makanan _
Makanan yang dijeruk
3. Menjadikan makanan tahan
Daging, sosej
lama
Jus buah-buahan, sos
tomato
Mi, bebola ikan
Kordial buah-buahan
Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia Contoh makanan
(semula jadi atau
buatan)
Pewarna 1.Menambah Kuih muih, minuman,
dalam makanan gula-gula, nasi kunyit,
2. Menjadikan makanan lebih il
Minuman ringan, gula-
gula
Kordial (oren)
Kordial (merah)
T—— Asid borik (buatan) Cuka (semulajadi) | | Sufur dioksida T
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Daun pandan, kunyit,
Gul | = Natriwm nitrit dan = : susu, caramel, santan
alila (semula |adl) Cunset v
g ‘ natrivm mitrat (buatan) sunset )-eﬁon gt}uatanj (sermula jach)
. Karbe diakbik Momnosadium giutamats
= ——— T aron dia |
= == - Tatbrazina {Guatan) L. DO, SR TR o (MSG) (huatan)
.“\am‘lﬂiSIF bilaz:]ﬂ! dhaun pandain, veailla (semula |.a,-1|",
{ sermula jadi) g
Benzoek peroksida Gam akasia (Semilla et 7o T = =
i e Gelafin (semula jadi) Kanji (semula jadi) Agar-agar (semula jadi)
Lesitin danpada kunng
Loud lemak seperh ] — — :
faiur atau kacang soya — - Gula, gula Malknko
aalin [semlai qin (s & |adi) spartam (buats
monaoglisenda(semulajadi) (i il eklin (3emula jadi) Aspartam (buatan) S o S S

Soroitol (buatan) Hidroksianisol ‘erbuti Asid askorbik. viamin Tokoferol | vitamin E

buatan) C (semula jadi) tsemuia jadi)

Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia Contoh makanan
(semula jadi atau
buatan)
Peluntur 1. Melunturkan Minyak sawit, gula tebu
makanan
ang tidak dikehendaki
yong I : Gula, beras putih,
tepung, bihun
Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia Contoh makanan
(semula jadi atau
buatan)
Perisa 1.Meningkatkan __ Kuih-muih, kek, aiskrim
makanan
2. Menjadikan makanan lebih
dan wangi Mi segera, kicap soya,
3. Menambah rasa semula HSEON RRRg
jadi
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Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia Contoh makanan
(semula jadi atau
buatan)
Penstabil 1.Mencegah pemendapan Sos cili, sos tomato
butiran dalam makanan cair =
Jeli
2. Membaiki — =
Aiskrim, sup segera, jeli
dan memekatkan
makanan Aiskrim, gula-gula, jeli
Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia Contoh makanan
{semula jadi atau
buatan)
Pemanis 1.Menjadikan makanan dan Kuih-muih, kek,
minuman lebih minuman
Kordial, minuman, jem
Makanan untuk pesakit
diabetes melitus
Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia Contoh makanan
(semula jadi atau
buatan)
Antioksidan 1.Memperlahankan Minyak masak
makanan
berlemak
Marjerin, biskut
2. Mencegah buah
dan sayur-sayuran bertukar E——
Pil vitamin
perang
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Contoh makanan

Bahan kimia Fungsi Contoh bahan kimia
(semula jadi atau
buatan)
Pengemulsi 1. Mengemulsikan bahan Aiskrim, coklat

yang tidak bercampur
seperti dan

2. Membaiki kehomogenan
kestabilan dan tekstur

makanan

Mayonis, puding

Yogurt, keju

ueLIVEWORKSHEETS



MODUL KSSM SAINS FASA 2| TINGKATAN 5

Impak penggunaan bahan kimia secara berlebihan dalam pemprosesan makanan terhadap

kesihatan manusia.

Bahan kimia

Impak terhadap kesihatan

Pengawet

Pewarna

Peluntur

Perisa

Pemanis

Antioksidan
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NOTA BESTARI
2.6 Makanan Kesihatan dan Suplemen Kesihatan
Makanan Kesihatan dan Suplemen Kesihatan
Makanan
I Suplemen I Akta Makanan
kesihatan 1983
Makanan Dasar
kesihatan keselamatan Peraturan-
Makanan peraturan
I Kebangsaan Makanan 1985
| | |
1. Makanan 1. Dikuatkuasakan oleh Bahagian 1. Digubal di bawah

2. Terkandung dalam
gizi normal

3. Tidak mempunyai

4. Isu berkaitan:

*Kebolehdapatan
makanan kesihatan

*Harga tinggi

*Bahan kimia dalam
makanan

Keselamatan dan

2. Dasar untuk melindungi orang awam:

*risiko pengambilan makanan dan minuman
mengancam kesihatan

*makanan kesihatan dan suplemen kesihatan
tiruan

3. PBKD diamanahkan untuk mendaftar dan
memantau suplemen Kesihatan

4. kod dilekatkan pada botol atau
kotak suplemen

5. Untuk mengawal mutu makanan melalui:

s Akta Makanan 1983
e Peraturan-peraturan Makanan 1985

Akta Makanan ____

2. Dikuatkuasakan oleh
Kementerian Kesihatan

Malaysia

3. Membantu orang
ramai memperoleh :

*makanan yang
selamat

*berkualiti
*bersih

*bebas dari bahan
pencemar dan racun

tertentu

3. Isu berkaitan:

e

1. Merupakan bahan nutrien dalam bentuk
kapsul, pil, cecair dan serbuk dalam dos

2. Bahan nutrien kuantiti kecil, tetapi
berkepekatan tinggi

*

1. Untuk melindungi orang ramai dari segi:

“penyediaan makanan

*

*

*kedua-duanya

*penggunaan makanan

2. Jika menjual makanan beracun atau rosak:
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