.a'-'

Bayi perlu minum susu kerana
| susu dapat membantu bayi

’  (mencegah sembelit/membesar). 5

22
Y
oy

Pada hari yang panas, kita perlu
. | minum banyok air kerana air dapat -

#

(mengawal suhu badan/
| memanaskan badan).

S

AN e
suschnya [  Budakitu perlu makan

;ﬂgﬂg"g‘i‘r sayur-sayuran dan buah-buahan

untuk mengelakkannya daripada
~ mendapoat
 (tenaga/sembelif).

w AR T Y
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Tulis kelas makanan dan kenal pasti kepentingannya berdasarkan
kandungan makanan dalam nasi lemak dan air teh di bawah.
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Tarikh:

1. Berdasarkan piramid makanan, warnakan empat makanan
pilihan kamu untuk membentuk satu hidangan yang
seimbang.

[udung goreng] [ sup sayur ] [ betik ]

2. Senaraikan makanan yang telah kamu pilih di atas.
(i)
(i)
(ii)
(iv)

3. Mengapakah kamu memilih makanan tersebut?

3.23
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