LAS PLANTAS MEDICINALES

~ Las plantas medicinales contienen unas sustancias (conocidas como principios
activos y que se emplean después en otros medicamentos) que son utiles para el
tratamiento de varias dolencias, como problemas digestivos, respiratorios o para
proteger el sistema inmunitario. J
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bolivianos. en diferentes regiones de nuestro. territorio pabrio:

el metabolismo y mejora. fa. funcion del higado eliminando. toxinas en la
sangre. finalmente podemos. decin que esta planta. neduce el colestenol,
protege la flona intestinal y aumenta, la. resistencia. fisica. & una. de tas
plantas mas utilizadas. por bos bolivianos. ya que bo, usan cominmente. en. el
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du}ee.hm mﬂmq,medlmhmmizdﬂd,, alivia. dolores mensbruuales,
dhmirmqeeﬂe»tnéquﬂlmmeﬂmlenmwutum.

\erba, buena: & una de bas plantas mas utifizadas y denbro de sus
apanato nespiratorio, alivia, ba. tos e inclusoe consigue neducix, sintomas
de neapriados. agresivos, favorece ta digention, también ayuda. en la
preevencion, de la. diabetes, ademas. que posee propiedades nefajantes.
?enejll- ELperejil esuna hierba aromatica.y ba misma previene b, anemia,
es. de gran ayuda para. la. digestion, mantiene lo. rifiones. satudables,
evita. el mal aliento, purifica b sange, ayuda. en el bratamiento conbra.
b andrikiss, preeviene y alivia infecciones de vejiga. y e un guan, diwestico
nabwal.

ELajo: & una. de bas mejore. plantas medicinales por sus beneficios.a.bo, |

hora de combatir bacterias que inchuso. se han mosbrado. resistentes a

mencionare que educe, ba, presion. sanguinea,, reduce el colesterol malo,
I homidante, y efectiuo antit6aico.
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(hona. encribe denbro el necuadso el nombie. de una. planta. medicinal que usualmente bu. mama. ulifiva, en

bu casa y explica, pana. que sie bo. misma,
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