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" Como tomar decisiones asertivas?”

Actividad N° 6

Area: PERSONAL SOCIAL

Nivel Educativo: EDUCACION PRIMARIA

Grado y seccion: 6to “A™ - “B” Bimestre | 1 Fecha: 26/04/21

COMPETENCIA Construye su identidad

DESEMPENO Argumenta su toma de decisiones en situaciones propias de su edad, reales o
simuladas, considerando cémo estas afectan a ¢l o los demas, expresandose con
asertividad y escuchando con respeto las opiniones de sus compafieros y sus
docentes.

Tomar decisiones requiere de mucho analisis sobre las situaciones,
pensar en alternativas y evaluar los beneficios que nos puede traer lo

que decidamos. i o) ==
: F,I? \:u)

Enumera del | al 4 los pasos que debemos seguir para tomar ‘—J,, S

decisiones asertivas. e -

Informarnos sobre cada alternativa y evaluar sus consecuencias.

Elegir la alternativa que nos beneficie a nosotros y a los demas y
aplicarla a la situacion
Buscar la mayor cantidad de alternativas de respuestas.

Clarificar la situacion sobre la que vas a decidir.

Responde verdadero (V) o falso (F), segin corresponda.

El desarrollo de la autonomia durante la adolescencia nos lleva a
desarrollar la capacidad de tomar decisiones.

Cada decision tiene consecuencias en nuestra vida, tanto positivas
cOomo negativas

Tomar decisiones nos ayuda a aprender a ganar confianza en nosotros
mismos y asumir las consecuencias de nuestras elecciones.

También existen decisiones que tomamos junto con otros: las
decisiones colectivas.
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