JCuales son nuestras necesidades?

Para reconocer algunas de nuestras principales necesidades, te
invitamos a que realices la actividad que te proponemos a continuacién:
-Completa los espacios en blanco del siguiente texto colocando las

palabras:
diarios - ambiente - trabajo - tierra - existencia - médica -
aprender - alimentos - higienizar - calor - escuela -
transporte - amigos - cuerpo - contabilidad.

* |_os seres humanos para vivir saludablemente necesitamos:
> Ingerir agua potable v ....................... que aseguren el buen
funcionamiento de nuestro organismo.

== Disponer de abrigos (vestidos v vivienda) para protegernos
del fiio o del s excesivos.

—» Practicar deportes para mejorar el desarrollo de nuestro
................... v para distraernos.

il THREBT senitotes ---.. con los cuales podamos compartir nuestras
“cosas” y secretos.

—» Recibir atencién .................. veese. cuando estamos enfermos.

= Ver vy oir television, radio, ................ v revistas para infor-

marnos v distraernos.

cosas importantes.

my Poder ..o nuestro cuerpo para contribuir a su salud.

= Sobelr culdar @l .........cunimiiininess , evitando su contaminacion
en todos los casos vy situaciones en que nos sea posible.

=» Contar con los conocimientos de ............c......... que requiere
nuestra administracion personal.

= Disponerde un Medlo B8 ......c.oicmimieirmaairvmssiis adecuado a

nuestros requerimientos.
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= Reconocer como estad organizada nuestra .............coceveveeeen...
=» Efectuar (cuando adultos) un .................. diario que nos permi-

ta vivir dignamente.
= Sabercullivarla ................... para que produzca los alimen-
tos necesarios para nuestra subsistencia.

= Comprender el como, el por que v el para que de nuestra
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