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Lisez le texte et répondez aux questions
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Les 11-17 ans font moins d’une
heure d’activité physique par
jour, alerte I'Organisation
mondiale de la santé. Inquiétant
pour leur santé. Leur cerveau et
leur vie sociale, aussi...
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Une étude de |'Organisation
mondiale de la santé
(OMS) souligne le mangque
d'activité des jeunes agés de 11 a
17 ans, a travers le monde. Ce qui
a des conséquences sur plusieurs
aspects de leur vie, physiques et
psychologiques. La situation est
préoccupante en France.

Pas que le sport dans la vie

Se bouger ne signifie pas
forcément taper dans un ballon.
Quand I'Organisation mondiale
de la santé (OMS) préconise une heure d'activité physique par jour pour les jeunes de 11 a 17
ans, au minium, elle inclut les trajets a vélo vers |'école, la marche, les escaliers, etc.
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Une léthargie généralisee

Le constat est accablant : plus de quatre jeunes sur cing (81 %) pratiquent moins d'une heure
d’activité physigue par jour, selon une étude réalisee par 'OMS auprés de 1,6 million d'éléves,
dans 146 pays. lls étaient 82,5 % en 2001. L'alerte sonnée il y a quinze ans n'a donc rien changé,
ou presque.

Les filles moins actives

Auraient-elles moins la bougeotte* ? 85 % des adolescentes ne sont pas assez actives (78 % pour
les gargons). « Ces comportements sont parfois culturels : il demeure mal vu pour les filles de
pratiquer un sport dans certains pays, comme au Moyen-Orient », observe le Dr Regina Guthold,
spécialiste du sport et coauteure de I'étude.

La part des 11-17 scolarisés qui pratiguent moins d'une heure d’activité physique par jour,
selon I'OMS. |Service Infographie, Ouest-France

L'insécurité joue aussi : « Les femmes osent moins courir & la nuit tombée, y compris dans les
parcs aménagés. » Et beaucoup se sentent exclues des sports nationaux, « souvent connotés
masculins : cricket en Asie, rugby et basket aux Etats-Unis, foot en Europe... Toutes les petites
communes ont leur club », mais peu de filles s'y retrouvent.
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Moins sociables

L'inactivité est une plaie pour la santé : « Bouger est bon pour le ceeur, les poumons, la solidité
des os, le poids... » Il agit aussi sur « le cerveau des ados, leur concentration et leur vie sociale »,
avec des rapports aux autres gui se délitent. « Cela aura un impact sur leur vie adulte ; leur capacité
a contrer les effets du vieillissement et @ mieux s'intégrer. »

Des pays « meilleurs éléves »

Tous les ados du monde ne sont pas égaux, mais « la situation est mauvaise partout », insiste le
Dr Guthold. Les Bangladais, meilleurs « éléves », sont quand méme 66 % a bouger trop peu. Et
contrairement aux idées regues, les Etats-Unis sont mieux placés (4° sur 146) que la France (119°)

Moins de 70 % (1 pays)
De 70 &1 78 % (7 pays)
; Dis 76 &t 80 % (24 pajym)

S0 De 80 ot BB % (63 pays)
_ d B O B5 ot 90 % {47 pays) |
d'actiité physique par jour en 201608 JoTUT 4L AEY ST U 0 F - Souce  dlude de 'Oy

Pourtant plus gros...

Les adas américains mangent moins équilibré que les Frangais, mais s'avérent plus actifs. Les
programmes mis en place ces derniéres années pour promouvoir |'activité physique n'y sont pas
efrangers.

Nul besoin de déployer de gros moyens, observe le Dr Guthold. En Finlande, colléges et lycées
ont introduit du « mouvement » dans tous les cours : « En histoire, les exposés ne sont plus affichés
dans les classes, mais dans les couloirs ou les escaliers ; les éléves se déplacent. Quatre a cing
pauses de moins de 20 minutes ont aussi été instaurees, durant lesquelles les éléves qui pratiquent
un sport le font tester a leurs copains. »

Le contre-pied du systéme sud-coréen, « ou la pression de performance n'est mise que sur les
matiéres intellectuelles », avec des journées a rallonge. Un peu comme en France, note le Dr
Guthold : « Le sport n’est pas jugé prioritaire. Et quand les enfants ont fini leur longue journée, ils
enchainent avec les devoirs... »

Cécile RETO. Ouest-France
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Selon le texte :

1. Choisissez la bonne réponse

Quel est le sujet du texte ?

a) Le manque d’activite sportive des adolescents en France.

b) Le manque d'activité sportive des adolescents dans le monde.

c) Le manque d’activité sportive des adolescents dans les pays francophones.

2. Choisissez la bonne réponse

a) Les 11-17 ans font plus d'une heure d'activité physique par jour.

b) Les 11-17 ans font une heure d'activité physique par jour.

c) Les 11-17 ans font moins d'une heure d'activité physique par jour,

3. Choisissez la bonne réponse
Une étude de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) souligne le manque

d’activité des jeunes agés de 11 a 17 ans, a travers le monde. Quelle est la situation
en France ?

a) En France les adolescents font beaucoup de sport.

b) La situation en France est préoccupante.

c) La situation en France est adequate.

4. Choisissez la bonne réponse :

Selon une étude réalisée par 'OMS auprés de 1,6 million d’éléves, dans 146 pays :

a) moins de quatre jeunes sur cing (81 %) pratiquent moins d'une heure d'activité physique.

b) plus de quatre jeunes sur dix (81 %) pratiquent moins d'une heure d'activité physique.

c) plus de quatre jeunes sur cing (81 %) pratiquent moins d'une heure d'activité physique.
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5. Choisissez la bonne réponse :
Selon le texte, les filles dans le monde sont :

a) plus actives que les gargons.

b) moins actives que les gargons.

c) aussi actives gue les gargons.

6. Choisissez la bonne réponse (plusieurs sont possibles):
Pour les jeunes de 11 a 17 ans, qu’est-ce que I'Organisation mondiale de la santé
(OMS) préconise ?

a) Une heure d'activité physique par semaine.

b) Des trajets a velo vers l'ecole.

c) La marche, les escaliers.

d) Une heure d'activité physique par jour.

e) Des jeux d’action (jeux vidéo).

7. Complétez les trous avec la bonne réponse :
« Bougerestbon pourle ...................., les ...................., la solidité des
................. , le poids... » Il agit aussi sur « le .................... des ados, leur

concentration et leur vie sociale »

8. Parmi les affirmations, choisissez celles qui sont correctes (plusieurs

possibilités) :

a) Les colléges et lycees finlandais ont introduit du « mouvement » dans tous les cours.

b) Les Bangladais, meilleurs « éléves », sont guand méme 66 % a bouger beaucoup.

c) Les ados américains mangent moins équilibré que les Frangais mais ils sont plus actifs.

d) Selon Dr. Guthold tous les ados du monde sont égaux.

e) En France (comme presque partout) le sport n'est pas jugé prioritaire a I'adolescence.
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