PENCURUSAN DIRI (TINCKATAN 1) ANALAN CAYA HIDUP SIHAT
MENCANALKAN PENARANAN YANG SIHAT

Pilih jawapan yang tepat dan isikan dalam ruang yang di

sediakan
Karbohidrat Protein
Vitamin Lemak
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Nasi : Kacang : Telur :
lkan Bilis : Santan : Timun :
Dirediakan oleh: Cikgu [y _amalin ,
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