La resiliencia

1.- Seleccione y arrastre para completar la definicion sobre la resiliencia:

Capacidad que permite.....................o......... anteponerse a las distintas
trreeereeeneeeneeenen. QUE S€ les presentan en la vida diaria. ....ooooiiiiiieiennnn. Conductas
POSIIVAS ..icvi i Jlasamenazas 0...o.oevvviiiiiiiiiiiin,

ante el estré

2.- Arrastre las actitudes resilientes al dibujo que corresponde en el siguiente grafico:

Cooperacién

Autoestima

Buen humor

Creatividad

Lea detenidamente y arrastre el concepto a la palabra correcta:
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