ESCUELA ADVENTISTA

,"’5‘/" DE HUALPEN GUIA DE APRENDIZAJE 4° Afio

- “l os Musculos” validacién
Ciencias Naturales

Prof.: Luis Martinez Silva

Nombre:

Objetivo de Aprendizaje: OA 06
Explicar, con apoyo de modelos, el movimiento del cuerpo, considerando la accién coordinada
de miusculos, huesos, tendones y articulacion (ejemplo: brazo y pierna), y describir los beneficios
de la actividad fisica para el sistema musculo-esquelético.

HABILIDADES: Comprender, Analizar, Relacionar, Argumentar y Comunicar.

Porcentaje de
logro.

En anatomia humana, el sistema muscular es el conjunto de los mas de
650 musculos del cuerpo, cuya funcién principal es generar
movimiento, ya sea voluntario o involuntario musculos esqueléticos y
viscerales, respectivamente.

Identifica cuales son los musculos que se desarrollan cuando realizas
los ejercicios que se muestran en las fotografias.
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Busca en la sopa de letras los musculos que aparecen en la imagen.

Pectoral

Gluteos

Biceps

Abdominales

Gemelos
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