1-ESCREVA SEU NOME:

ASSISTA AD VIDED: https:/fwww.youtube.com/watch vsNkMVielIPUI

2- ESCREVA SEU NOME USANDO O SEU CORPO, (APENAS O PRIMEIRD NOME). TIRE FOTD DE CADA LETRA, OU FACA
UM VIDEQ (SE QUISER PODE TREINAR ANTES).

3- ESCREVA 05 NOMES DAS FIGURAS ABAIXO. TODAS SAD RELACIONADAS COM A EDUCACAO FISICA:
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