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Objetivo: Compreender e relacionar as unidades de medida de tempo: dia, hora e minuto.

Antes de surgirem as unidades de medida do tempo e os instrumentos
que realizam de forma exata essa medicdo, o homem se orientava pela

posicdo do sol. Hoje, os reldgios analdgicos e digitais marcam, com
precisdo, as horas, minutos e segundos.

* |eia as afirmacdes e ligue a resposta certa:

9-9 Quantos 5
| minutos tém 57 &

uma hora? 60 segundos
. Quantos @
\° segundos tém
(Y sesundosem o 1
um minuto?
12 horas

Quantas horas g
tém meio dia? €& s

60 minutos
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e Observe os horarios de inicio e término das atividades diarias de Gabriel nos
reldgios e calcule o tempo de duracgdo

DORME BRINCA

Duracdo:

e Estas criangas estdao na praia e, para se protegerem do sol, terdao que usar um
protetor solar. Sabendo que o protetor protege a pele por 4 horas, calcule o
horario em que as criancas terdao de passa-lo novamente:

Se colocarem as 8:00 h -

Se colocarem as 9:30 h -

( Vocg descobru o
segredo? Serd que
podemos calcular o

harano mudando

Se colocarem as 10:15 h q O i
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Se colocarem as 11:45 h -

Se colocarem as 13:50 h ‘

taLIVEWORKSHEETS



