(Guia de Aprendizaje Ciencias Naturales
{Unidad 1 “Conozco ¥ cuido mi cuerpo”

Objetivo de [a clase: Reconocer habitos de vida saludables.

Habitos de vida saludable
AQué sen?

,r"- \ﬂ
(Actiuidad ﬁsica) !." Alimentacion ‘«l
. saludable /
"‘.__ = _’_.-'/I
iEl deporte hos hace bient
Piensa y responde:

1. MarcCa |a O |as Clases que te gyudah a tener uha mejor Salud.

Lenguaje y Comunicacion Artes Visuales

2.- LCUdl de estas actividades te ayuda a tener uha bueha condicion
Fisica? MarcCa con tu opcCién.
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Aprendo o [a actividad fisica nhos entrega energia Y
¥ 4nimo para huestro diario quehacer. Por eso
hos sentimos Mas alegres ¥ ahimados.

— 3.- Seleccioha |as actividades fisicas que mas te gusta
EJeI’CItO “ desarrollar. {Jsa |a siguiente clave:

W_ J;
1 = jMe encantal 2 = Me gusta
3 = Me da lo mismo 4 = Prefiero no hacerlo

Actividad \ Clave

Jugar a la pelota

Andar en bicicleta

Saltar la cuerda

Andar en patines
Nadar
\Divertirme en los juegos de la plaza

Alimentacion sana, vida sana.

Aprendo
Gl

La alimentacion sana aparta os nutrientes que necesitamos para crecer sallidables y
fuertes. Ademas, debemos resquardar las condiciones de higiene.

4. QObserva atentamente |as COlaciohes, |uego marca |3 Colacion mas

Saludable.
E -

Marisol Arriagada Carcamo
Profesora zeneral basica

uaLIVEWORKSHEETS



5.- IdentifiCa §i |as siguientes acciones Soh Saludables O ho

marcahdo dohde corresponda.
BEBER ¥ S| COMER & =
AGUA NO RAPIDO NO

“

NO g L !®  pormiR |
MOVERSE NO ==  sUFICIENTE no

> comipal| il INcLUIR | S
'u .’ BASURA #acdh  VEGETALESP—
NO CADA DIA| NO
COMER S| HACER - Si
MUCHAS COSAS ACTIVIDAD _@
DULCES NO FISICA = NO

6.- Coloca el hlmero de| 1 al 3 para seguir e| orden de |3s acciones.

. Felipe se |evahta ¥ toma unh baho.

. Felipe Ya peihado y vestido, toma desayuno Y juego se |ava
|os dientes.

. Fellpe se seCa su cuerpo, se Viste Y luego pelna su
Cabello.
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DESAFIO MENU SALUDABLE

7.- Imagina que eres un chef de uh restaurahte y tienes que elaborar
unh menl saludable ¥ ho ocupar comida chatarra.

Observa |0s alimentos Y agrlipalos seglin corresponda arrastrandolo
a Cada plato.

Comida Chatarra

Evalud mi desempefo (marca la opcion)

Comprendo (0 Comprendo (o No estoy seguro
que aprendi y que aprendi @ de lo que

puedo explicario pero hecesito aprendi; necesito

a mi familia. ayuda para ayuda...
explicario.
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