INIMESEQPETUS 2.KLASS TERVISLIK TOITUMINE JA HUGIEEN KOOSTAS: J. Otti

1. MARGI OIGED VAITED.
Enne s60mist peab pesema kasi seebiga.
Hambaid pese 4 minutit.

Hommikusddki ei pea s6omal

Taiskasvanud inimene peab s66ma vahemalt 3 korda pdevas.

Liikumine on tervisele kasulik.

Organismile on vajalikud valgud, sisivesinikud ja rasvad.

2. SORTEERI TOIDUAINED - KASULIKUD JA KAHJULIKUD.
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3. SORTEERI TEGEVUS — TERVISLIK JA EBATERVISLIK
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