Es inevitable la atraccién que experimentamos por alguna
persona asl como la comunicacion que establecemos con ella
o la que quisiéramos establecer. Comienza a experimentarse el
deseo de estar, de besar, de acariciar, de compartir.

Y aparece la posibilidad del amor como un camino de atrac-
cién, de Encuentro, de amistad con alguien con quien compartir
pensamientos, suenos y proyectos; con alguien que nos gusta y
queremos, al lado de quien crecer juntos y conocer el mundo.

Asi como el amor es un regalo de la vida, la vivencia de una
sexualidad positiva en cualquier momento de la existencia no
puede descuidar el respeto y la valoracion por uno mismo y por
los demés.

Actividad
Responde de manera personal las siguientes preguntas que

anarscen en el cuadro:
Tu respuesta

¢Qué es para ti el
amor?

¢ Qué es paratila
amistad?

¢;Cual crees que es
la diferencia entre
ambas?
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