SUPERPRZESZKODY

Egzamin to niewqgtpliwie - Zrédio stresu. A, jak juz wiemy, w stresie, sterowniki stajg sie superprzeszkodami, ktére utrudniajg
osiggniecie sukcesu, sabotujq nasze dziatanie. Pomuysl o swoich uczniach.

1. Wubierz sterowniki, ktére mogq przeszkodzi¢ Twoim uczniom podczas przygotowywania sie do egzaminu?
2. Wybierz sterowniki, ktére mogq przeszkodzi¢ Twoim uczniom w trakcie trwania egzaminu?

Przed egzaminem

Uczer moze ,utknad"” przygotowujac sie do jednego przedmiotu - bedzie chciat go
opanowacd na 110% zanim przejdzie do kolejnego i nie zdazy z catoscia

Ci uczniowie uwielbiaja planowad, istnieje ryzyko, e nasz uczer pogwieci na
planowanie za duzo czasu, przez co zbraknie go juz na wlasciwa nauke. To tylko
bedzie potegowac stres

Uczen nie bgdzie przykiadat uwagi na kwestie estetyczne robionych notatek. Skupi
sie przede wszystkim na nauce i osiganieciu zamierzonego celu

Moze wpasé w nadmiarowost w tworzeniu perfekecyjnych (pigknych, doktadnych)
E notatek, co zajmie mu zbyt duZo czasu w stosunku do efektéw

Uczen chece byé doskonaty, nie bedzie potrafit odpusci¢ niepunktowanych, mniej
Badz doskonaty waznych z jego perspektywy przedmiotéw, jesli jest umiarkowanie zdolny to zabierze

to zbyt duzo czasu
W trakcie egzaminu

Najwigkszy problemem moze by¢ kwestia czasu | nieumiejgtnodé ,odpuszczenia”

Wykonywanie poleceri nadmiarowo, np. wpisywanie wigkszej niz podanoc w poleceniu
liczby wyrazow na jezyku obcym

Utknigcie na jednym, trudnym zadaniu na zbyt diugo, przez co zostaje za mato czasu na
zadania ponizej - takie, ktdre moga byc fatwiejsze

Maja sklonnosé do uprzedniege zapoznawania sig ze wszystkimi poleceniami, a nastepnie
rozmyslania nad sposobami ich rozwigzania. Wykonywania zadan podejmu)3 sie kilka
minut przed koricem czasu

Uczen bedzie wykonywat zadania szybko i chaotycznie
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Przed egzaminem

Kiedy po przeczytania zadania stwierdzi, ze nie potrafi tego rozwigzac, prosi o pomoc
nauczyciela lub kelegeg/kolezanke

Nie bedzie potrafit niczego odpuscic - ani innych przedmiotéw (jesli oceny sa dla niego
waine), ani zajec | kotek dodatkowych. Bedzie przekonany, Ze da rade, co moze prowadzi
do przepracowania, przecigzenia

Bedzie wszystkie tresci chciat opanowac sam, jeéli czegos nie zrozumiat to nie poprosi
nauczyciela czy innej osoby o ponowne wytlumaczenie, chociaz tak by bylo zdecydowani
prosciej i szybciej

Skupia sie tylko na wybranych przedmictach. Uwaza, ze nie musi by¢ dobry we wszystkim

=7

: Jeéli przypadkiem zostanie uszkodzona lub zgubi sie jego notatka - bedzie ja sam robié
NN od nowa

Badz silny

W trakcie egzaminu

Catkowite zaniedbanie potrzeb fizjologicznych - np. nie picie wody przez kilka godzin, co
wptywa na efektywnose pracy mézgu

Utkniecie na jednym, trudnym zadaniu na zbyt diugo, przez co zostaje za mato czasu na
zadania ponizej - takie, ktére moga byc latwiejsze

Uezen jest malo odporny na dystraktory. W trakcie egzaminu jego glowa jest zajgta
innymi sprawami, wiec popeinia duzo bledow

Ten sterownik jest, z catej puli, sterownikiem najmniej destrukeyjnym juz na samym
egzaminie. Uczen potrafi bowiem spiac sie", jest tez bardziej odporny na stres. Bledéw
bedzie wigc malo

Uczer czesto robi sobie przerwy, aby odsapnac od natloku zadan

ueLIVEWORKSHEETS



Przed egzaminem

Uczen ten Korzysta z jednego, sprawdzonego sposobu zapamigtywania.
Stawia na prostotg | maly wysitek

Moze sig przerzucac z tematu na temat, na drodze skojarzen (np. przy nauce historii jakas
postac skojarzy mu sig z postacig literacks i juz bedzie szpera po podreczniku z polskiego

Bedzie bardzo chetnie testowad nowe formy i sposoby nauki, znéw bez konsekwencji

W trakcie nauki produkowat coraz to nowe formy notatek [mapy mysli, infografiki, linie
czasu - wszystko co w danej chwili bedzie atrakeyjne) - przy zadnej z form nie zostanie od
i poczatku do konca, nie uzyska wiec niezbednej wprawy (i zmarnuje czas)

'( Zbyt duZo czasu i energil poswieci na zatatwianie sobie dodatkowych pamocy, ksiazek,
poszukanie ciekawych witryn edukacyjnych itp.

I Wysilaj sie

W trakcie egzaminu

Przy wypracowaniach moie pojawia¢ sig ,lanie wody” przy czym nie ma ono sensu, fadu i
skiadu, to taki groch z kapusta przypominajacy strumieri swiadamaosci

Ten uczen ,nie lubi” jak jest za prosto. Stad tez maja tendencje do przekombinowywania i
skreslania juz wybranych poprawnych odpowiedzi | zaznaczania niepoprawnych

Wykonywanie poleceri nadmiarowo, np. wpisywanie wigkszej, niz podano w poleceniu,
liczby wyrazéw na jezyku obcym

Niepoprawne przeniesienie poprawnie zaznaczonej w zeszycie zadan odpowiedzi na kart
odpowiedzi w zadaniach zamknietych, szczegdlnie w prawda/ falsz na polskim, ten sam
btad wskazywany jest przy kazdym przedmiocie jako typowy

Zte zaznaczenie odpowiedzi na kartach odpowiedzi (np. zaznaczenie wigcej niz jednej
poprawnej odpowiedzi) lub brak zaznaczenia odpowiedzi do pojedynczych lub catych
zadan na kartach odpowiedzi

Starannie i doktadnie wykonuje wszystkie zadania. U niego nie znajdziesz brakéw w
odpowiedziach!
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Przed egzaminem

Zamiast na nauce skupi sig na byciu najlepszym kumplem (koniecznie bedzie musial odwiedzié¢
dawno niewidzianego kumpla czy poprawi¢ humor kolezance, ktora sie rozstata z chlopakiem),
corka roku - np. bedzie sie bardzo angazowad w pomoc rodzicom w obowigzkach domowych

Zamiast skupiac si¢ na nauce bedzie wpadac w czarne wizje zwigzane z porazka - jak inni
beda zawiedzeni, jesli zda za stabo, co powie mamie, jak sie nie dostanie do wybranego

liceumn itp.

Peten optymizmu i nadziei. Nie straszne mu zle oceny ze sprawdzianow. Jego wiara w
lepszg przysziosé nigdy go nie opuszcza

Moze przygotowa¢ innym pomoce, ktére jemu s3 w sumie zbgdne (i po cichu liczyé na
wzajemnnosé, ktore] najpewniej nie otrzyma, bo nikt go o pomoc nie prosit)

Mie potrafi wspdlpracowad z innymi osobami. Notatki z zajeé trzyma tylko dla siebie
i nigdy ich nie udostepnia szerszej publicznosci

I Sprawiaj przyjemnosc

W trakcie egzaminu

Jest to sterownik, ktéry w gruncie rzeczy nie bedzie aZ tak przeszkadzaé
w trakcie samego egzaminu

Moze sie pojawic, gonitwa mysli | czarne wizje - jak bardzo zawiedzie swoich bliskich,
jesli nie zda

Uczen moze tez zarazic sobie i straci¢ duZo czasu na przygotowanie i podanie sciagi czy
podpowiadanie innej osobie, ktéra bardzo lubi, po ktorej zauwazy, ze jej nie idzie (wcale ni
musi by¢ o to poproszony!)

Zawsze skupiony na swojej pracy. Ten, kto poprosi go ¢ pomoc, nie ma co liczyé na
odpowiedi

Nawet, jesli Zie mu poszio na egzaminie, nie przejmuje sig tym. Przeciez... 53 jeszcze
drugie terminy!
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‘E Przed egzaminem

Przede wszystkim weimie sie do nauki zbyt pézno

Stosuje zasade, ze gdy skorczy jedno zadanie, zabiera sie za kolejne
Nie bedzie robit powtdrek, bo szkoda mu bedzie czasu - to zndw jest nieefektywne

Cechuje go terminowosé i dokladnosé

Spiesz Sie zwigzane jest czesto z wielozadaniowoscia, moze sie wiec uczyc przy okazji”,
robigc inne rzeczy i 5 rzeczy na raz (a to nie jest dobre dla procesu uczenia sie,
patrzac przez pryzmat dzialania mézgu)

I Spiesz sie

W trakcie egzaminu

Ten Sterownik to wrgcz ,kopalnia” potencjalnych bleddw, Jak wiemy - pospiech
nie sprzyja poprawnosci, a konstrukcja egzaminéw wymusza bycie doktadnym

Niepoprawne przeniesienie poprawnie zaznaczonej w zeszycie zadarn odpowiedzi na kart
odpowiedzi w zadaniach zamknigtych, szczegdlnie w prawda/ fatsz na polskim, ten sam
blad wskazywany jest przy kazdym przedmiocie jako typowy

Zte zaznaczenie odpowiedzi na kartach odpowiedzi (np. zaznaczenie wigcej niz jednej

poprawnej odpowiedzi) lub brak zaznaczenia odpowiedzi do pojedynczych lub catych
zadan na kartach odpowiedzi

Na jezyku obcym — przepisanie wyrazow 2 bledami - moze ,zjadac” lub dodaé litery,
w wyniku czego powstaja niezrozumiate wyrazy

Niedopetnienie wymogu formalnego - minimum stéw w wypracowaniu,
minimum wyrazow

Niedcktadnie czyta polecenia
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