PREFEITURA MUNICIPAL EMEF “CONSTANTINO JOSE VIEIRA”
) GUARAPARI ATIVIDADES REMOTAS - 4° ANO A/B

Q‘cﬁ, ESPIRITO SANTO
PROFESSORA (OR) TURNO DATA MATERIA
ELIOMAR MATUTINO 26/04 A 30/04/21 ESPORTES
NOME COMPLETO: TURMA:
Instrugdes:

Ligue as modalidades de acordo com as bolas.
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FACA A CRUZADINHA - TIPOS DE MODALIDADE

HORIZONTAIS: 1-
2

VERTICAIS: 1-
4
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Origem da brincadeira 5 marias

Material necessdrio; 5 saquinhos de fecido chelo de armoz ou cinda <om
pedrinhas/tompinhas.

Comg jegar: Cinco marios, pode ser jogado com um ou varios jogadores.

Espalhe os saquinhos ne chdo, sem gue fiquem muite longe, nem perto demals uns
dos outros.

A maneira mais comum de jogar & comegar pegando um saquinho e jogé-lo para
cima.

Antes que o saquinho caoia no mesa, pegue ropidemente oufro saquinho com o

mesma mao que afirou © primeiro,

E recupsre o 1° saquinho ginda no ar, antes dele cair, sempre com @ mesma mac.

Precisa ser bem rapido, € claro.

Se deixar o saguinho calr, vocé perde a vez pard seu parceiro,

Jogue para cima os dois gque estao em sua mao e tente pegar mais um antes que os
oufros caiam.

Vdé aumentando o nimero de saquinhos a cada jogada oté lentar pegar todos os

cinco.

Variacoes:

Joga-se todos o5 saquinhos para © altg, e tentd-se "pegar” © mMaximao de saguinhos

que conseguir com as costas da mao. Cada saquinho pege vale uma determinada

quaniidade de pantos, geralmente dez.

O participante deverd jogor um saquinho pora o alto, pegar outro (um) que estiver
no chdc e pegar o gue fai jogado antes que este caia no chda. ficando assim com
daois na sua mde. O que fol jogado, o participante colocard de lado, e fard o mesmo
até terminar todos os saquinhos. Esta também possui sub variagdes que quando o

participante jogor o saquinho para o alto, ele deverd pegor dois saquinhas da mesa

de uma 55 vez. E oufra

qindag, quando ele jogar ¢ saquinho para © clfo na primeira vez ele deverd pegarum

saquinho, e na segunda os guires frés gue ficaram no chao.

Faga uma pesquisa sobre a origem desta brincadeiral
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