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o Was ist Achtig? Was Ist falech? Kreuze an.

Der Marathonlauf bei der 1. Olympiade der Neuzeit
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Am fUnften Tag der Olympiade von 1896
in Athen fand der Marathonlaul statt.
Und so bekam der Marathonlauf seinen
Namen: Von dem Dorf Marathon bis nach
Athen sind es 42 Kilometer. Diesen Weg
lief im Jahr 490 vor Christus der Grieche
Philippides ohne Pause. Er wollte den
Athenem so schnell wie moglich vom
Sieg Uber die Perser berichten.

Am 10. April 1896 standen 25 Laufer am
Start.

. Der Marathonlauf dauerte fiinf Tage.

Spynidon Louis trug Sportkicidung.

. Der Grieche Philippides lief als Erstor von Marathon nach Athen.
. Am 25. April 1896 standen 25 Laufer am Start.
. Spyridon Louis machte kein Training fir den Marathonlauf.

Viele Liufer hefen nicht immer gleich schnell.

Spyridon Louis licf immer gleich und mit kurzen Pausen.

8. Spyridon Louis kam in weniger als drei Stunden ins Ziel.

9. Spyridon Louis wurde spéiter ein berihmter Profisportior.

10. Spyridon Louis lief nicht fur Geld, sondern fir die Olympische ldee.

Da waren oin Franzose, gin Osterreicher,
ein Amenkaner und auch der Grieche
Spyridon Louis. Spyridon Louls war
24 Jahre alt und Postbote von Berut. Er
musste bei seiner Arbeit sehr viel laufen,
aber er trainierte nie. Er wusste nichts
{iber Lauflechnik und trug lange Hosen
und einfache Sandalen an den FUBen.
Sportschuhe oder Sportideidung hatte
or nicht.
Die Sonne brannte, es war sehr hoifl.
Immer mehr Liuler wurden miide,

und blleben stehen. Spyridon
Louis aber liet immer gleich achnell und
wurde nicht mide. Er machte manchmal
eine kieine Pause und trank cin Glas
Wein,
Als erster Marathonsieger der Neuzeit
kam er nach 2 Stunden, 58 Minuten und
50 Sekunden ins Ziel.
Die Gricchen feierten Spyridon Louis als
den groBien Sieger von Athen. Spyridon
Louls wurde sehr berlhmt, aber er blieb
ein Leben lang, was er war - ein Postbote.
Flr ihn war die Idee der Olympischen
Spiele wichtig = nicht Krieg, sondem ein
fairer Wettkamp! zwischen den Nationen,
wo alle die gleichen Chancen haben.
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