g 8 - Warum solite man GEMUSE essen ?
- Man sollte Gemuse essen, weil ..

S.... enthdlt

Kohlenhydrate

Mineralétoffe
Calcium
Ballaststoffe

1] & o e

es.... ist

GESUND

VITAMINREICH

WICHTIG

NAHRHAFT
NOTIG

es qut fur...ist

die Haut

die Muskeln

das Gehirn
die Knochen

ueLIVEWORKSHEETS



S a - Warum sollte man wenig.... essen ?

- Man sollte wenig ... essen, well ..

es viel ...enthdlt| es..... ist
Zucker UNGESUND
FETTREICH

Cholesterin
SALZ

es hicht qut fur...ist

die Zahne
die Gesundheit

die Haut

uoLIVEWORKSHEETS



