¢ Qué son los musculos?

En todo el cuerpo por debajo de la piel estdn los misculos, que son las
partes blandas y eldsticas, por eso se pueden estirar y encoger sin
romperse, esto es lo que permite el movimiento. En el cuerpo hay mds
de 600 musculos.

Gracias a la contraccién y estiramiento de los misculos, puedes
realizar actividades como:

A A A ‘ Abrir y cerrar los ojos

—————— EXxpresar emociones

Caminar, correr y jugar.

Hablar y sonreir
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