Me llamo

Reflexiona y colorea analizando tu aprendizaje
durante las clases de Educacién Fisica

Supe cuande empezar los
ejercicios y cuando hacer las

pausas

Logré realizar cada ejercicio
de la manera correcta

Pude medir mi esfuerzo con las
caritas
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Logré trabajar los 20 segundos
en cada ejercicio
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| Nunca

Aveces Casi siempre Siempre

Podria mejorar en:
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Jorge Higuera Dice
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