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que existen en el pals. Ecuadores
un pais pequefio en extension, con una
enorme variedad gastronomica, ya que
posee cuatro regiones: Costa, Sierra,
Amazonia e Insular.

Es asl como los platos tipicos ecuatorianos y sus ingredientes principales varian de acuerdo con las
condiciones naturales de cada region. De igual manera, se puede decir que la cocina ecuatoriana
tiene una fuerte influencia de los habitantes originarios de esta zona, es decir, los indigenas, y
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tradicional son comida criolla o comida tipica. A continuacion, se ofrece un listado de los platos tipicos
mas populares que se preparan en el pais: fritada, guatita, papas con cuero, cuy asado, seco de
polio, los alimentos envueltos entre los que se cuentan tamales, humas y guimbglitos, hasta los
ceviches y una gran seleccion de postres que enarbolan la identidad culinaria de cada provincia.
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1._Arrastre donde pertenecen los platos tipicos de las regiones naturales del Ecuador.

Seco de Guanta.Chicha de yuca, Maite de guanta. Tertilla de Yuca con Queso, Trucha.
Chicha de Chonta Chicha de yuca Maito de tilapia Maito de carachama Chontacuro,
Sopa de cachama.Chicha de yuca Cevichs de palmite.Ceviche de hongos.Ceviche
velquetero Ceviche de caracol. Avampaco Guanta asada Butuelos de yuca Armadillo.
Yuca frita.Chicha de cafia. Ancas de rana Begonia. Tilapia frita

Cuy asado .Hamado .Fritada ,Mote pillo con queso . Harnado pastuso, Yahuardocro
.Tortas de papas, Choclos asados con queso, Arrope de Mora ,Nogadas. Chanfaina
.Gallina cuyada .l as tortillas con chorizo , Pan de Ambato, Gallina de Pipll . Caldo de
31, Locro de queso

Encebollado de albacora , Ceviche de camaron , Ceviche de concha , Ceviche de calamar,
Cewviche de pulpo .Ceviche de gsteon. Ceviche mixto, Arroz moro pollo came Pescado
FPatacones , Guatita . Encocado . Cangrejada ,Sancochoe [Empanadas de verde, Bollo de
pescado . Pande yuca, Sango de camaron . Sango de pescado

Platos tipicos de la Sierra o interandina

Platos tipicos de la Oriente 0 Amazonia

Platos tipicos de la Costa o litoral y Insular o Galépagos
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Asado de borrego

Hornado

Papas con cuy

Yaguarlocro
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COLEQUE EL VISTO DONDE CORRESPONDE

Sus principales productos son: La cansla.,. La
Ealsa. Las papayas. La yuca, enfre otros.

Lo canelc Papayos Yuco
LITORAL O COSTA INTERANDINA O ORIENTE O
SIERRA AMAZONIA

Sus principales productos son: Papas.
cebada. haba, maiz, hortalizas, entre otros.
FPFapas Cebada

Hortalilzas

Maiz

LITORAL O COSTA INTERANDINA O

SIERRA

ORIENTE O
AMAZONIA

Swus principales productos son: Banmnano.
Cacao, Aoz, Pinas yv Mango.

Banano Cacao AaTOE

LITORAL O COSTA

INTERANDINA O
SIERRA

ORIENTE O
AMAZONIA
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Une con una linea el nombre de la comida tipica con su personaje.
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