¢QUE ES LA FECHA DE CADUCIDAD
DE LOS ALIMENTOS?

La fecha de caducidad
indica hasta qué
momento se puede
consumir el alimento
porque despueés no es
seguro comerlo. Se
diferencia de:

La fecha de caducidad se puede presentar en dos formatos:

1. DIA/MES/ANO -> 30/09/2021 (mes en forma numérica)

2. DIA/MES/ANO -> 11 OCT 2017 (mes en forma escrita) .—’
Algunas veces aparece la hora exacta.

El consumo preferente
indica hasta quée
momento el
producto mantiene
sus propiedades
especificas sin poner en
riesgo tu salud.

Consumir preferentemente antes del:

3009 20211724

¢{QUE SON LAS CALORIAS
DE LOS ALIMENTOS?

Las calorias son la cantidad
de energia que tienen los
alimentos. Se expresa en
cal. Mientras mas calorias

tenga el alimento, mas
energia tendremos y si no
hacemos ejercicio, mas
engordaremos.
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'Valor nutricional

(anfidad 100 g)
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:Cuantas calorias necesitan
los ninos?
Los ninos de 6 a 12 anos: 1600
a 2200 por dia.

Si consumes mas calorias de
las que tu cuerpo necesita, las
calorias que sobran se
convierten en grasa.

1 BURGER KING

HAMBURGLIES A WHIFPE
lama 3 gram

CALOR|AS
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Aqui podemos diferenciar las calorias que nos aporta una manzanay las

que nos aporta una hamburguesa.
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