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Lea y conteste [as siguientes preguntas :
Olimpiadas Espediales.

Evento deportivo de caracter internacional cuya misidn es
proparcionar entrenamiento deportivo y competicion
atlética durante todo el afio en una variedad de deportes
de tipo Olimpico para las personas; a partir de los 8 afos
de edad, con discapacidad intelectual, dandoles
oportunidad de desarrollar su aptitud fisica, demostrar
coraje, experimentar alegria y participar en un intercambio
de premios, destrezas y compafierismo con sus familias,
otros atletas especiales y de la comunidad. Hoy mas de 2
milones de atletas que entrenan y compiten en
Olimpiadas Especiales y mas de 160 paises estan
acreditados oficialmente ante Olimpiadas Especiales
Internacionales, cuyos Juegos Mundiales se realizan cada

2 anos.

Tienen su origen en 1968 cuando Eunice Kennedy
Shriver organizé los Primeros Juegos Internacionales de
Olimpiadas Especiales en Soldier
Field en Chicago, lllinois, Estados Unidos. El concepto
nacio a comienzos de la década de los 60 cuando Shriver
inicié un dia de campo para personas con discapacidad
intelectual. Ella observd que las personas con discapacidad
intelectual eran mucho mas capaces en deportes y
actividades fisicas de lo que muchos expertos pensaban.
En 1962 invitd a un campamento a 32 nifios y nifias con
discapacidad intelectual para analizar su potencial a través
de diversos deportes y actividad fisica, demostrando que
estas personas tienen habilidades que la mayoria de las

personas ignora.

Desde su creacion, han sido patrocinadas por lideres en el
campo de los deportes, educacién, negocios, gobierno y

organizaciones de personas con discapacidad. Ellos

trabajan en la Junta Internacional de Directores, dando
soporte financiero y politico, actuando como oradores,
ayudando a crear conciencia y estableciendo conexiones
con importantes organizaciones y gobernantes

Olimpiadas Especiales cree que todas las
competencias deben ser toda una experiencia para
los atletas y comprenden las siguientes cinco
caracteristicas:

s El espirtu del deportivismo y el amor por la
participacién

* Unsentido de espectaculo y ceremonia:

= Un programa de deportes diversos:

= Nuevos desafios y oportunidades para el
crecimiento de los atletas:

* Entretenimiento:

Deportes de verano

* Acuaticos
« Atletismo
e Ciclismo

= Deportes Ecuestres
e Fitbol
= Tenis

» Tenis de Mesa

= VYoleibol

« Navegacion a Vela

« Balonmano de equipo

« Levantamiento de pesas
« Golf

s Patinaje sobre ruedas

« Baloncesto
+« Badminton

+ Bochas

ueLIVEWORKSHEETS



UNIDAD EDUCATIVA “UNE”

Docente: Leda. Maria José Quinteros S.

Deportes de invierno

e Patinaje artistico
* Hockey sobre piso

» Patinaje de velocidad

e Esqui alpino

¢ FEsqui a campo traviesa

« Snowboarding (Deslizarse con tabla sobre la
nieve)
« Snowshoeing (Caminar con raguetas sobre la

nieve)

PREGUNTAS

1. ;Desde qué afio se cred las climpiadas especiales?

- 1950
- 1968
- 1962

2. ;A qué tipo de discapaddad va dirigidas las
olimpiadas especiales?

- Discapacidad visual
- Discapacidad Intelectual
- Discapacidad fisica

3. ;En dénde fueron las primeras olimpiadas especiales?

- Chicago, lllinois
- New york
- Orlando

(Esaiba dos caracteristicas que tienen las olimpiadas
especiales?

¢Escriba 5 deportes de verano?

JEscriba 5 deportes de invierno?
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